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 شرعی امورمیں تنگی افرمشقت کے خاتمہ کے لئے نبوی  اقدامات 

A study of measures taken by the Holy Prophet (PBUH) to eradicate 

inflexibilities and regidities in religious deeds 

 

  

 

 

Abstract: 

Islam as religion is flexible and easy to follow and 

encourages its followers to create ease in religion. Simply 

Islam is the natural way of life, hence cause people to 

incline towards it easily, and consequently bring harmony, 

peace and tranquility to their lives. Prophet Muhammad 

(PBUH) used to avoid creating difficulties in performing 

religious obligations to facilitate its followers. He always 

liked a path of flexibility and ease while preaching the 

teachings of Islam.  Likewise, he directed his companions to 

avoid difficulties and create relaxation for people. In this 

regard, present paper is focusing on to overcome the 

increasing trend of extremism in different spheres of life. 

Keywords: Regidities, flexiblity, Extremism Harmony, Holy 

Prophet. 

 افر فسعت کاارادہ رکھتے  

ت

دینِ اسلاؾ ہیں ، اسی لیے اللہ تعالیٰ نے اللہ تعالیٰ اپنے بندفں کے ساتھ آسانی ،تیسیر ،سہول

اپنے بندفں کے لیے ایسی رعائتیں افر گنجائشیں رکھی ہیں کہ اس کے بندے تنگی،تکلیف افر مشقت میں مبتلا نہ ہوں  میں 

حکم میں ۔شریعت اسلامیہ کے احکاؾ میں کئی ایک جگہوں پر اللہ تعالیٰ نے اپنے بندفں کی دشواریوں افر مشکلات کی بنا پر اس 

رماؿ کا سب سے زیکادہ عرفاؿ  

 

رمائی ہے ۔اللہ تعالیٰ کے ف

 

حضرت محمد صلی اللہ علیہ فسلم آسانی ، تخفیف ، نرمی، گنجائش افرتنسیخ  ف

رمایکا کرتے تھے جن میں اؿ کے 

 

 کے لئے انہیں چیزفں کا انتخاب ف

ت

کوتھا،  اس لئے رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم خود اپنی ام

فر تخفیف ہو۔ کسی کاؾ کو سرانجاؾ دیتے ہوئے آپ کی انتہائی کوشش ہوا کرتی تھی کہ اس میں گنجائش افر فسعت لئے آسانی ا

 کے لئے یہ حرج ،تنگی،مشقت افر مشکل کا 

ت

ا کہ میری ام

ت

موجود رہے ۔جس کاؾ میں آپ صلی اللہ علیہ فسلم کو یہ اندیشہ ہوی

 بن سکتا ہے  اس سے احتراز کرتے تھے ۔ رسوؽ

ث

اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم تنگی افر حرج پیدا کردینے فالے افعاؽ سےنہ  یباع

رمائی تھی کہ فہ لوگوں کے لئے ایسی چیزفں 

 

ربیت بھی اسی نہج پر ف

ت

صرػ خود پرہیز کیاکرتے تھے بلکہ آپ نے اپنے اصحاب کی ت

 اسلامیہ ر،لیکچر :ڈاکٹر محمد افضل
ِ
و ؾ
عل
 ،لاہور رٹینیویوپنجاب   ،ادارہ 

ب  ک ب

 

 اسلامیہ ،اسسٹنٹ پرففیسر :ڈاکٹرمحمد خ
ِ
و ؾ
عل
 بہافلپور ،رٹینیویو اسلامیہ ،شعبہ 
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 تحمل ہوں۔

ب
اقاب

 

 مشقت افر ی

ث

 کاانتخاب نہ کریں جو اؿ کے لئے یباع

  سے یہاں رسوؽ اکرؾ صلی

ت

ا ہے جو آپ نے شرعی امور میں اپنی ام

ت

رہ ا ج ئزی

 
 

 اللہ علیہ فسلم کے اؿ اقدامات کا ئزت

 مشقت افر تنگی کے خاتمہ کے لئے اٹھائے ہیں ۔

 آساؿ امور کا انتخاب:

رمایکاصلی اللہ علیہ فسلم نبی اکر ؾ 

 

ا  توآپ اؿ میں سے آساؿ امر کا انتخاب ف

ت

ب دفامور میں اختیار دیکا ئزی
ب

کرتے  کو ج

رجیح دیتے، کسی امور میں مشورہ طلب کرتے تو آساؿ مشورہ کو پسند 

ت

ا  تومعاػ کرنے کو ت

ت

تھے،انتقاؾ افر معافی میں  اختیار ہوی

اکہ 

ت

رجیح دیتے ی

ت

ا تو آسانی فالے معاملہ کو ت

ت

رماتے ، فیصلہ میں اختیار ہوی

 

ا  توصلح کو پسند ف

ت

کرتے، لڑائی افر صلح میں اختیار ہوی

 کے

ت

رادِام

 

 لئے آسانی رہے  فہ مشقت افر تنگی  میں مبتلا نہ ہوں۔ اف

 اسی صفت کو یوں بیاؿ کرتی ہیں : صلی اللہ علیہ فسلم کیحضرت عائشہ رضی اللہ عنہا آپ 

مْرَیْنِ قَطُّ إِلََّّ اَ خَذَ ا یَْسَرَىُمَا، مَا لَمْ  رَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ بػَیْنَ اَ   مَا خُیػّْ
یَکُنْ إِثْمًا، فَإِفْ کَافَ إِثْمًا کَافَ ا بَػْعَدَ النَّاسِ مِنْوُ، وَمَا انػْتػَقَمَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ 

فْ تػُنْتػَهَکَ حُرْمَةُ اللَّوِ، فػَیػَنْتَقِمَ بِهَا لِلَّوِ   1وَسَلَّمَ لِنػَفْسِوِ فِی شَیْءٍ قَطُّ، إِلََّّ اَ 
ا،  تو اؿ میں جو آساؿ   علیہ فسلمصلی اللہ الله کے رسوؽ’’ ب بھی اختیار دیکا گک

ب
کو دف امر کے درمیاؿ ج

ا تو لوگوں میں سب سے زیکادہ دفر 

ت

اہ ہوی

 

اہ نہ ہو۔ اگر فہ گ

 

صورت تھی اس کو اختیار کیا بشرطیکہ فہ گ

 رہنے فالے ہوتے )یعنی سب سے زیکادہ اس سے پرہیز کرتے( افر رسوؽ اللہ صلی اللہ علیہ فآلہ فسلم

ا ۔تو ایسے 

ت

 کو ی اماؽ کیا ئزی

ت

نے اپنی ذات کی خاطر کبھی انتقاؾ نہیں ا ج سوائے اس کے کہ اللہ کی کسی حرم

 ‘‘میں آپ اللہ کی خاطر اس کا انتقاؾ  لیتے ۔

رک صلی اللہ علیہ فسلم  رسوؽ اکرؾ

ت

ر اس کاؾ کو ت
 
 کےلئے نرمی افر آسانی کو پسند کرتے تھے کہ ہ

ت

اس قدر اپنی ام

 تنگی،مشقت افر حرج میں مبتلا ہوسکتی ہے۔کردیتے 

ت

ا کہ اس کی فجہ سے میری امّ

ت

دشہ لاحق ہوی

 

 تھے جس سے آپ کو یہ خ

رماتی ہیں: رضی اللہ عنہاحضرت عائشہ 

 

 ف

فْ  فْ یػَفْعَلَوُ خَشْیَةَ اَ   "کَافَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ یػَتػْرکُُ الْعَمَلَ وَىُوَ یُحِبُّ اَ 
 2یُسْتػَنَنَ بِوِ، فػَیػُفْرَضَ عَلَیْهِمْ، وکََافَ یُحِبُّ مَا خَفَّ عَلَی النَّاسِ مِنَ الْفَرَائِضِ"

رماتےتھے۔  صلی اللہ علیہ فسلمرسوؽ اللہ ’’

 

ا پسند ف

 

رک کر دیتے تھے حالانکہ آپ اسے کری

ت

ایک عمل ت

رک کر دیتے تھے کہ لوگ اس پر یباقاعدگی سے عمل کرنے 

ت

رض آپ اس ڈر سے ت

 

لگیں گئےتواؿ پر ف
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دہ تھے ۔  رائض پسندیک

 

 ‘‘کر دیکا ئزئے گا افر آپ کو لوگوں پر خفیف افر آساؿ ف

ر مانی نہ ہو تو اس کو اختیار کرنے 

 

اف

 

 میں تصریح ہے کہ اگر کسی کاؾ میں آسانی کو اختیار کرنے میں اللہ تعالیٰ کی ی

ث

ک
اؿ احادی

 میں کوئی حرج نہیں ہے۔

 ف قوت کا لحاظ:

ت

 استطاع

رض نہ ہو  صلی اللہ علیہ فسلمرسوؽ اکرؾ 

 

 پر ف

ت

رک کر دیتے تھے کہ یہ اعماؽ ام

ت

دہ اعماؽ کو محض اس لیے ت کئی پسندیک

 نہ بنیں ۔ رسوؽ اللہ 

ث

 کےحق میں انتہائی شفیق افر اؿ کے  صلی اللہ علیہ فسلمئزئیں افر اؿ کے لیے مشقت کا یباع

ت

ام

رماتی ہیں :رضی اللہ عنہا  معاملات کےیبارے میں متفکررہتےتھے ۔ حضرت عائشہ

 

 ف

مَرَىُمْ مِنَ الَأعْمَاؿِ بِمَا یطُِیقُوفَ،  مَرَىُمْ، اَ  "کَافَ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ إِذَا اَ 
َـ مِ  نْ ذَنْبِکَ وَمَا قَالُوا: إِنَّا لَسْنَا کَهَیْئَتِکَ یاَ رَسُوؿَ اللَّوِ، إِفَّ اللَّوَ قَدْ غَفَرَ لَکَ مَا تػَقَدَّ

عْلَمَکُمْ باِللَّوِ  رَ، فػَیػَغْضَبُ حَتَّی یػُعْرَؼَ الغَضَبُ فِی وَجْهِوِ، ثُمَّ یػَقُوؿُ: إِفَّ ا تَػْقَاکُمْ وَاَ  تأََخَّ
 3ا نَاَ"

ب بھی حکم دیکا،  ایسے اعماؽ کا حکم دیکا جن صلی اللہ علیہ فسلم نے اللہ کے رسوؽ 
ب

کی اؿ میں  لوگوں کو ج

 ہوتی۔ 

ت
ت

ہم آپ کے مثل نہیں ہیں،  صلی اللہ علیہ فسلمصحابہؓ نے عرض کیا اےاللہ کے رسوؽ طاق

اک ہوئے حتی 

 

 ہیں، اس پر آپؐ غضب ی

 

اہ معاػ کر دیک

 

بے شک اللہ نے آپ کے اگلے افر پچھلے گ

ر ہونے لگا، پھر آپ 
 
ر( ظاہ

ث

رمایکا کہ تم صلی اللہ علیہ فسلم کہ آپؐ کے چہرہ مبارک سے غصہ )کا ات

 

نے ف

  سب سے زیکادہ اللہ تعالیٰ سے ڈرنے فالاافر اسے ئزنے  فالا میں ہوں۔میں

ب 
ب

رماتے ہیں علامہ ابن رج

 

 :ف

کاف النبی  یأمر ا صحابو بما یطیقوف من الأعماؿ، وکانوا لشدة حرصهم علی الطاعات یریدوف 
الو لو فی نفسو ا نو الَّجتهاد فی العمل، فربما اعتذروا عن ا مر النبی صلي الله علیو وسلم بالرفق واستعم

غیر محتاج إلی العمل بضماف المغفرة لو وىم غیر مضموف لهم المغفرة، فهم یحتاجوف إلی الَّجتهاد 
ما لَّ یحتاج ىو إلی ذلک، فکاف صلي الله علیو وسلم یغضب من ذلک ویخبرىم ا نو ا تقاىم وا علمهم 

 4بو
 میں ہوتے اپنے اصحاب کو اؿ اعماؽ  صلی اللہ علیہ فسلمنبی اکرؾ ’’

ت
ت

کاحکم دیتے تھے جو اؿ کی طاق

چاہتے تھے کہ اعماؽ کو سرانجاؾ ، اس لیے تھے ۔ چونکہ فہ نیک اعماؽ کرنے کے بے پناہ مشتاؼ تھے
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ب کسی حکم میں نرمی کرتے  صلی اللہ علیہ فسلمدینے میں مشقت سے کاؾ ا ج ئزئے۔ پس نبی کریم 

ب
ج

 یکاکسی کاؾ میں نرمی سے کاؾ لیتے تو  صحابہ کر

ت
 

افل  کرتے کہ آپ کو غفرتت کی مانی

ت

اؾ اس کی یہ ی

 حاصل نہیں ہے ۔ پس 

ت
 

دہ آپ کو اؿ اعماؽ کی ضرفرت نہیں ہے جبکہ انہیں یہ مانی

 

ٰ
حاصل ہے، ل

کو اس طرح  صلی اللہ علیہ فسلماؿ کو اعماؽ میں سختی افر مشقت کی جس طرح ضرفرت ہے آپ 

اراض ہوئے افر

 

اؿ کو بتایکا کہ میں تم سے زیکادہ اللہ سے ڈرنے  ضرفرت نہیں ہے۔ آپ اس پر سخت ی

 ‘‘فالا ہوں افر تم سےزیکادہ اللہ کو ئزنے  فالا ہوں۔

ی

 

کن لعی

رماتے ہیں علامہ بدرالدین ا

 

 :ف

ریِعَة حنیفیة سَمْحَة.  5 فِیوِ دَلِیل على رفق النَّبِي صلى الله عَلَیْوِ وَسلم، بأمتو، وَأَف الدّین یسر، وَأَف الشَّ
 پر نرمی کرنے ،دین کے آساؿ ہونے افر  صلی اللہ علیہ فسلم اکرؾ اس میں نبی’’

ت

کےاپنی ام

 ‘‘ افر ل ہ ہونے کی دل ہ ہے۔حنیفشریعت کے 

رماتے ہیں شیخ شمس الدین محمد بن عمر  الشافعی

 

 :ف

م إنما كاف صلى الله علیو وسلم یأمر الناس من الأعماؿ بما یطیقوف الدواـ علیو، شفقة علیهم ورفقاً به
ورحمة لهم، لئلا یتجاوز طاقتهم فیعجزوا، وخیر العمل ماداـ وإف قل، وإذا حملوا ما لَّ یطیقونو تركوه 
أو بعضو بعد ذلك، فصاروا في صورة ناقضي العهد والراجعین عن عادة جمیلة، واللائق بطالب الآخرة 

نو الدواـ علیو دخل فیها الترقي وإلَّ فالبقاء على حالو، ولأف الإنساف إذا اعتاد من الطاعة ما یمك
بانشراح واستلذذ، ونشاط لَّ یلحق ملل، وقد ذـ الله من اعتاد عبادة ثم فرط بقولو: ]وَرَىْبَانِیَّةً 

نُوا مِنػْهُمْ أَجْرَىُمْ لَّذِینَ آمَ ابػْتَدَعُوىَا مَا كَتَبػْنَاىَا عَلَیْهِمْ إِلََّّ ابْتِغَاءَ رِضْوَافِ اللَّوِ فَمَا رَعَوْىَا حَقَّ رِعَایتَِهَا فَآتػَیػْنَا ا
أي: كمثلك یا رسوؿ الله لیأذف لهم « لسنا كهیئتك»[ وإنما قالوا: ٧٢وكََثِیرٌ مّْنػْهُمْ فَاسِقُوفَ[ ]الحدید:

رسوؿ الله صلى الله علیو وسلم في الزیادة من الأعماؿ رغبة في الخیر، فإنهم كانوا یشاىدونو صلى الله 
د فیها مع أف الله غفر لو ما تقدـ من ذنبو وما تأخر، فكأنهم علیو وسلم یدأب في العبادة ویجته

یقولوف: أنت مغفور لك ما تحتاج إلى عمل، ومع ذلك مواظب على الأعماؿ فكیف بنا وذنوبنا كثیرة، 
فأمرنا بالزیادة من العمل علیك یا رسوؿ الله، فكاف إذا قالوا لو ىذا القوؿ یغضب من قولهم حتى 

 و، ویرد علیهم ویقوؿ لهم: أنا أولى بالعمل لأني أعلمكم وأتقاكم وأخشاكم لله.یعرفوا الغضب في وجه
6  
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 میں ہوں افر اؿ  صلی اللہ علیہ فسلمنبی کریم ’’

ت
ت

صحابہ کراؾ کو ایسے اعماؽ کاحکم دیتے تھے جو اؿ کی طاق

 سےزیکادہ کی اؿ پر شفقت، نرمی افر رحمت تھی کہ اگر اؿ پر  اؿ کی طا کو ہمیشہ کر سکیں۔ یہ آپؐ

ت
ت

ق

ر آ ئزئیں گے۔ بہترین عمل  فہ  ہے جس میں ہمیشگی ہو، بھلے فہ تھوڑا

 

ب
ب لوگوں  ہیبوجھ ڈالا تو  فہ عاج

ب
ہو۔ ج

رک کر دیتے ہیں یکا 

ت

 میں نہیں ہوتے،  فہ اؿ کو ت

ت

ا ہے جو اؿ کی استطاع

ت

کو ایسے اعماؽ کی طرػ ابھارا ئزی

توڑنے فالے افر خوبصورت عادات کو اؿ کا بعض حصہ چھوڑ دیتے ہیں۔ اس صورت میں فہ عہد 

رؿ رہے افر ]اگر 

 

رقی کی طرػ گام

ت

رت  کے طالب کو چاہئے کہ فہ ت

 

چھوڑنے فالے بن ئزتے ہیں۔آج

اؿ خود کو ایسی نیکی کا عادی 

 

ب ان
ب

رار رہے اسی طرح ج

ت

رف  پر تب

ت

ایسا نہ ہوسکے تو[کم ازکم اپنی موجودہ حال

ایسی نیکی کو فہ پورے انشراح،لطف افر چستی سے اداکرے گا بنائے جس پر فہ ہمیشگی اختیارکر سکتا ہے تو 

 بیاؿ کی ہے جو کسی عبادت کی 

ت

 کا احساس نہیں ہوگا اللہ نے بھی ایسے ادمی کی مذم

ٹ

 
افر کسی اکتاہ

رماؿ ہے:

 

اہی کرے ۔ جیسا کہ اس کا ف

ت

و ں نے خود  عادت اپنائے افر پھر اس میں کوی
ہ

 

ن
"ا و ر  ر ہبانیت  ا 

و ں نے ا یجاد  کر لی، ہم نے ا سے
ہ

 

ن
 ہیں  یا  ھا  ، گر  ا لہ  ی  خونودد   ی  لب  یں  ا 

 

ض  
ر
 ر  

 

 ا ں

 یں  سے جو لوگ 

 

 نکالی ا و ر  پھر ا س ی  پ ا بند  کرنے کا جو حق ھا  ا سے ا د ا  نہ یا ۔ ا ں

 

ا  پ  ہی یہ بدعت

ر  لوگ فاسق ہیں "۔

 

کث
 یں  سے ا 

 

 کو عطا یا  ، گر  ا ں

 

 کا ا جر ہم نے ا ں

 

 لائے ہوئے تھے ا ں

 

اؿ  ا یماں

صلی سے مراد یہ ہے کہ فہ آپ کی مثل نہیں ہیں یعنی فہ  اللہ کے رسوؽ  "لسنا كهیئتك" ؽکے اس قو

اکہ رسوؽ اللہ  کی مثل نہیں ہیں اللہ علیہ فسلم

ت

اؿ کوخیر کے حصوؽ کے لیے زیکادہ  صلی اللہ علیہ فسلمی

صلی اللہ  ؽ اکرؾاعماؽ کرنے کی ائززت دیں ۔ کیونکہ صحابہ کراؾ نؓے اس یبات کا  مشاہدہ کیا تھا کہ رسو

یبافجود اس کے کہ اؿ کی اگلی پچھلی تماؾ خطائیں معاػ ہیں، فہ عبادت کی ی ابندی کرتے افر  علیہ فسلم

اس میں سختی کرتے ہیں۔ توفہ کہتے ہیں کہ آپ تو بخشے ہوئے ہیں افر آپ کو تو اعماؽ کی ضرفرت نہیں 

صلی اس طرح تو اے اللہ کے رسوؽ  ہے اس کے یبافجود آپ عبادات میں سختی سے ی ابندی کرتے ہیں۔

ب صحابہ کراؾ  اللہ علیہ فسلم
ب

اہ  بہت زیکادہ ہیں، ہمیں عبادت بھی زیکادہ کرنے کاحکم دیں ۔ ج

 

ارے گ
 
 ہ

 کہ آپ کے چہرہ مبارک پر غصہ 

ت

اراضگی کا اظہار کیا،یہاں ی

 

نے یہ یبات کہی تو آپؐ نے اؿ کی یبات پر ی

ار نمودار ہوئے ۔جو فہ کہہ رہے تھے

ث

رمایکا کہ میں زیکادہ کے آی

 

 آپ نے اؿ کی یبات کو رد کر دیکا افر اؿ کو ف

ا ہوں ۔

ت

یٰ رکھ

لہ

ادہ علم ،تقویٰ افرخشیت ا
 عبادت  کرنےفالا ہوں کیونکہ میں تمہاری نسبت زیک

 :شیخ حمزۃ محمد قاسمؒ  لکھتے ہیں
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من الأعماؿ بما  تقوؿ عائشة رضي الله عنها " كاف رسوؿ الله صلي الله علیو وسلم  إذا أمرىم أمرىم

را علیها، لَّ یكلف المسلمین إلَّّ بما  یطیقوف " أي أنو صلي الله علیو وسلم كاف رؤوفاً بأمتو، میسّْ
یستطیعوف المداومة علیو، لأنو صلي الله علیو وسلم كاف حریصاً على المداومة على الأعماؿ لَّ على 

عل بو نفسیاً، والتأثر بو أخلاقیاً، وذلك الإكثار منها، لما تؤدي إلیو المداومة على العمل من التفا
مقصدٌ أسمى من مقاصد الإسلاـ. " قالوا: یا رسوؿ الله، إنا لسنا كهیئتك، إفّ الله قد غفر لك " أي أنو 
ینبغي لنا أف نكثر من العبادات أكثر منك، لتكوف سبباً لمغفرة ذنوبنا، أما أنت فقد غُفر لك " فغضب 

رؼ الغضب في وجهو، ثم یقوؿ: إف أتقاكم وأعلمكم بالله أنا " أي لیس صلي الله علیو وسلم حتى یع
الأمر كما تظنوف، فلو كاف في الَّسراؼ في العبادة وتكلیف النفس ما لَّ یطاؽ منها طاعة لله لسبقتكم 

  7۔إلى ذلك، لأنني أكثركم علماً بما یرضي الله
رماتی ہیں کہ رسوؽ اکرؾ حضرت عائشہ ’’ 

 

لوگوں کو فہ  اعماؽ کرنے کاحکم دیتے  فسلمصلی اللہ علیہ  ف

رے مہریباؿ افر اس پر آسانی کرنے 

ٹ

 پر تب

ت

 میں ہوتے تھے ۔ یعنی آپ اپنی ام

ت
ت

تھے جو اؿ کی طاق

مسلمانوں کو اسی چیز کی ی ابندی کرنے کا حکم دیتے تھے جس کی فہ  صلی اللہ علیہ فسلمفالے تھے ۔ آپ 

 رکھتے تھے

ت

عبادت کی کثرت کی بجائے ہمیشگی  صلی اللہ علیہ فسلم، آپ  ہمیشہ ی ابندی کرنے کی استطاع

ا ہے افر اس کے 

ت

رماتے تھے ۔ کیونکہ عبادت میں دفاؾ اختیار کرنے سے نفس اس کا عادی ہو ئزی

 

کو پسند ف

رین مقصد ہے۔ صحابہ کراؾ ؓ 

ت

رات اخلاؼ پر بھی ہوتے ہیں۔ افر یہ اسلاؾ کے مقاصد میں سےبلندت

ث

ات

بےشک ہم آپ کی طرح نہیں ہیں، بے شک اللہ  صلی اللہ علیہ فسلمرسوؽ  اے اللہ کے’’کے قوؽ 

ارے لیے ضرفری ہے کہ ہم آپ سے زیکادہ عبادت ‘‘نے آپ کو بخش دیکا ہے۔
 
سے مراد یہ ہے کہ ہ

 ئزئیں آپ کا معاملہ تو یہ ہے کہ آپ کوبخش دیکا گیا ہے ۔ 

 

اہ معاػ کر دیک

 

ارے گ
 
اکہ اس سے ہ

ت

کریں ی

ار آپ  کے چہرہ پر نمودار  فسلمصلی اللہ علیہ  آپ

ث

اراضی کے آی

 

 کہ ی

ت

اراض ہوئے، یہاں ی

 

اؿ پر ی

رمایکا 

 

رھ کر اللہ سے ڈرنے فالا  افر ئزنے  فالا میں ہوں :’’ہوئے۔ پھر آپ نے ف

ٹ

‘‘ یعنی تم سب سے تب

 سے زیکادہ ئزؿ کو تکلیف

ت
ت

 یعنی معاملہ ایسے نہیں جیسے تم سمجھے ہو۔  اگر عبادت میں زیکادتی سے افرطاق

ا ۔ میں تم سے زیکادہ ئزنتا ہوں 

ت

ا تو میں یہ کاؾ تم سےزیکادہ کری

ت

 کا حصوؽ ہوی

ت

دینے سے اللہ تعالیٰ کی اطاع

 ‘‘کہ اللہ تعالیٰ کی رضا کیسے حاصل ہوسکتی ہے ۔
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 بننے فالے اعماؽ سے پرہیز:

ث

 تنگی کا یباع

 اؿ  نبی اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم ایسےتماؾ اعماؽ سے پرہیز کرتے تھے جن سے آپ

ت

ا کہ میری ام

ت

دشہ لاحق ہو ی

 

کو یہ خ

 کے لئے 

ت

 کی آسانی افر سہول

ت

دہ ہی  ہوتے لیکن ام کی فجہ سے تنگی افر دشواری کا سامنا کرے گی، اگرچہ فہ آپ کے پسندیک

رماتے۔

 

 اپنی پسند کے یبافجود ایسے کاموں کا انتخاب نہ ف

تو بعد میں آپ کو یہ فکر لاحق ہواکہ میرے داخل ہونے خانہ کعبہ میں داخل ہوئے  صلی اللہ علیہ فسلمایک مرتبہ آپ 

راد میری اتباع افر پیرفی کرتے ہوئے کعبہ میں داخل ہونے کی خواہش کریں گے۔ اگر داخل نہ 

 

 کے اف

ت

کی فجہ سے میری ام

ا افر  میں صلی اللہ علیہ فسلم ہو سکے تو فہ پریشاؿ ہوں گے۔ آپ

ت

رمایکا کہ کاش میں کعبہ میں داخل نہ ہوی

 

 کے لیے نےف

ت

 اپنی ام

ا ۔

ت
 

ب
 نہ ب

ث

 مشقت افر تنگی کا یباع

 حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا بیاؿ کرتی ہیں :

وَىُوَ حَزیِنٌ، "خَرَجَ النَّبِیُّ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ مِنْ عِنْدِی وَىُوَ قَریِرُ العَیْنِ، طَیّْبُ النػَّفْسِ، فػَرَجَعَ إِلَیَّ 
فْ ا کَُوفَ ا تَػْعَبْتُ ا مَُّتِی مِ  فػَقُلْتُ لَوُ، فػَقَاؿَ: نْ إِنّْی دَخَلْتُ الکَعْبَةَ، وَوَدِدْتُ ا نَّْی لَمْ ا کَُنْ فػَعَلْتُ، إِنّْی اَ خَاؼُ اَ 

 8بػَعْدِی"
ب  صلی اللہ علیہ فسلمنبی اکرؾ ’’ 

ب
راج خوش تھا لیکن ج

 

میرے ی اس سے نکلے تو آنکھیں ٹھنڈی افر م

رمایکا کہ میں کعبہ  صلی اللہ علیہ فسلم۔ میرے استفسار پر آپ فاپس تشریف لائے تو غمگین تھے

 

نے ف

 کو 

ت

ا۔  مجھے ڈر ہے کہ میں نے اپنے بعد اپنی ام

ت

میں داخل ہوا۔ کاش میں کعبہ میں داخل نہ ہوا ہوی

  ‘‘تکلیف میں ڈاؽ دیکا۔

و یؒ لکھتے ہیں

ت

ت

ت

لی
 :شیخ محمد بن عبد الہادی ا

: فػَعَلَ مَا صَارَ سَبَبًا لِوُقُوعِهِمْ فِی الْمَشَقَّةِ وَالتػَّعَبِ لِقَصْدِىِمُ الَِّتػّْبَاعَ لِی فِی قػَوْلُوُ: )ا تَػْعَبْتُ ا مَُّتِی( اَ یْ 
رُ لِغَالِبِهِمْ إِلََّّ بِتػَعَبٍ   9۔دُخُولِهِمُ الْکَعْبَةَ وَذَاکَ لََّ یػَتػَیَسَّ

رماؿ )ا صلی اللہ علیہ فسلم آپ’’

 

تیِکے ف کہ میں نے ایسا کاؾ کیا جس کی ( سے مراد یہ ہے    َتْعَبْتُ اُمَّ

فجہ سے فہ تنگی میں پڑ ئزئیں گے کیونکہ فہ میری اتباع کرتے ہوئے کعبہ میں داخل ہونےکی خواہش 

 کے لیے  بغیر مشقت کے ایسا ممکن نہیں ہو گا ۔ 

ت

ک
 ‘‘کریں گے مگر  اکثری

 میں بیا

ث

ک
ؿ ہوئی ہے کہ آپ صلی اللہ علیہ فسلم نبی اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم کی صفت تیسیر کی ایک افر اہم مثاؽ حدی

رمانےکے یبافجود آپ قیاؾ رمضاؿ 

 

رمایکا افر چوتھی رات  اپنے اصحابؓ کے انتظار ف

 

نےرمضاؿ المبارک میں تین رات قیاؾ ف
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رض نہ کر د

 

 پر ف

ت

دشہ لاحق ہوا کہ یہ عبادت میری ام

 

رمایکا کہ میں اس لئے نہیں آیکا کہ مجھے خ

 

ی کے لیے تشریف نہ لائے افر ف

 ئزئے ۔

 حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا بیاؿ کرتی ہیں :

فَّ رَسُوؿَ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ صَلَّی ذَاتَ لَیػْلَةٍ فِی المَسْجِدِ، فَصَلَّی بِصَلاتَِوِ » اَ 
لَةِ، فَکَثػُرَ النَّاسُ، ثُمَّ اجْتَمَعُوا مِنَ اللَّیػْلَةِ  وِ الرَّابِعَةِ،  ناَسٌ، ثُمَّ صَلَّی مِنَ القَابِ الثَّالِثَةِ اَ 

صْبَحَ قَاؿَ: قَدْ رَا یَْتُ الَّذِی  فػَلَمْ یَخْرُجْ إِلَیْهِمْ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی اللهُ عَلَیْوِ وَسَلَّمَ، فػَلَمَّا اَ 
فْ تػُفْرَضَ عَلَ  یْکُمْ وَذَلِکَ فِی صَنػَعْتُمْ وَلَمْ یَمْنػَعْنِی مِنَ الخُرُوجِ إِلَیْکُمْ إِلََّّ ا نَّْی خَشِیتُ اَ 

  10«رَمَضَافَ 
نے ایک رات مسجد میں نماز پڑھی، آپؐ کے ساتھ کچھ لوگوں نے بھی  صلی اللہ علیہ فسلمرسوؽ اللہ ’’

نماز پڑھی۔ پھر آپ نے اگلی رات نماز پڑھی تو لوگ زیکادہ ہو گئے۔ پھر لوگ تیسری یکا چوتھی رات بھی 

ر
 
رمایکا:  صلی اللہ علیہ فسلم تشریف نہ لائے۔بح  ہوئی تو آپ مسجد میں جمع ہو گئے تو رسوؽ اللہ ؐ یباہ

 

نے ف

ے کے لئے کسی نے نہیں رفکا، سوائے اس کے کہ مجھے 

 

کلت

 

ن
میں نے تمہیں دیکھا تھا۔مجھے تمہاری طرػ 

رض نہ کر دی ئزئے۔ رافی کہتے ہیں کہ یہ فاقعہ رمضاؿ المبارک میں پیش 

 

ڈر ہوا کہ کہیں یہ نماز تم پر ف

 ‘‘آیکا۔

سوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم نے نمازکےافقات میں مسواک کو بھی اسی لئے لازؾ نہیں ٹھہرایکاکہ اس پر عمل ر

 کے لیے آساؿ نہ ہو گا۔ 

ت

امیری ام

 

 کری

رہ رضی اللہ عنہ بیاؿ کرتے ہیں : رتک
 
 حضرت ابو ہ

فْ ا َ  فَّ رَسُوؿَ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ قَاؿَ: لَوْلََّ اَ  وْ عَلَی النَّاسِ "اَ  شُقَّ عَلَی ا مَُّتِی اَ 
وَاکِ مَعَ کُلّْ صَلَاةٍ"   11لَأَمَرْتػُهُمْ باِلسّْ

ر نماز کے صلی اللہ علیہ فسلم رسوؽ اللہ ’’ 
 
اؼ نہ ئزنتا، تو انہیں ہ

ث

 کیلئے ش

ت

رمایکا کہ اگر میں اپنی ام

 

نے ف

 مسواک کا حکم دیتا۔

ت
ت

 ‘‘فق

 کی تشریح شیخ ابن بطاؽ

ث

ک
 :میں یہ قوؽ نقل کیا ہے نے اس حدی

شُقَّ عَلَی ا مَُّتِی(، یدؿ ا ف السنن والفضائل ترتفع عن الناس إذا خشی  فْ اَ  وقاؿ المهلب: قولو: )لَوْلََّ اَ 
منها الحرج علیهم، وإنما ا کد فی السواک لمناجاة الله ولتلقی الملائکة لتلک المناجاة فلزـ تطهیر 

 12۔النکهة، وتطییب الفم
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رماؿ" اللہ علیہ فسلمصلی  آپ’’

 

فْ اَ شُقَّ عَلَی ا مَُّتِیکاف اہے کہ سنن افر نوافل لَوْلََّ اَ 

ت

 کری

ت

"دلال

ب یہ خوػ ہو کہ اس کی فجہ سے لوگ مشقت میں پڑ 
ب

 لوگوں سے اٹھ ئزتی ہے ج

ت
ت

اکید اس فق

ت

کی ی

رمائی کہ ]نماز[ اللہ کے ساتھ منائزت کا درجہ

 

اکید اس لئے ف

ت

رکھتی  ئزئیں گے۔ آپ نے مسواک کی ی

رشتے اس منائزت کو فصوؽ کرتے ہیں تو ضرفری ہے کہ مسوڑھوں افرمنہ کی صفائی ہو ۔ 

 

 ‘‘ہے افر ف

اہ فلی اللہ دہلوی

ث

رماتے ہیں ش

 

 کرتے ہوئے ف

ت

 کی فضاج

ث

ک
 :اس حدی

وَاؾ شرطاللصَّلَاة كَالْوضُوءِ، وَقد ورد بِهَذَا الأسلوب أَحَا دِیث كَثِیرَة مَعْنَاهُ لَوْلََّ خوؼ الْحَرج لجعلت السّْ
رْعِیَّة،  جدا وَىِي دَلََّئِل وَاضِحَة على أَف لَّجتهاد النَّبِي صَلَّى الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ مدخلًا فِي الْحُدُود الشَّ

رَائِع  13۔وَأنَػَّهَا منوطة بالمقاصد، وَأَف رفع الْحَرج من الْأُصُوؿ الَّتِي بنى عَلَیػْهَا الشَّ
 کے معنی یہ ہیں کہ’’

ث

ک
ا تومیں مسواک کو فو  کی طرح شر  اس حدی

ت

 اگر تنگی کا طرہہ نہ ہوی

 فارد ہوئی ہیں جو اس امر کی فاضح دل ہ ہے کہ حدفد 

ث

ک
ٹھہرادیتا۔اس اسلوب کی بہت ساری احادی

کے اجتہاد کو بھی دخل تھا افر یہ کہ یہ احکاؾ مقاصد سے  صلی اللہ علیہ فسلمشرعیہ میں رسوؽ اکرؾ 

رآں  د تب ریک

 

ا ہے کہ رفع حرج اؿ اصولوں میں سے ہے جن پر قوانین کی مربو  ہیں۔م

ت

 ہوی

ت

ب
ای

ث

یہ بھی ی

 ‘‘بنیاد رکھی ئزتی ہے۔

 ہ سے یہ یبات بھی ملتی ہے کہ اماؾ نماز پڑھاتے ہوئےلوگوں کی ضرفریکات افراؿ 

 

رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم کے اس

 کی فجہ سے تنگی کے مسائل کاخیاؽ رکھے۔ مقتدیوں کی مشکلات کو دیکھ کر نماز میں  

ت

اکہ فہ نماز  کی طوال

ت

اختصارکر دیتے تھےی

 محسوس نہ کریں ۔

رمایکا:

 

 حضرت انس رضی اللہ عنہ بیاؿ کرتے ہیں کہ رسوؽ اللہ صلی اللہ علیہ فسلم نے ف

، فأَُخَفّْفُ مِنْ شِدّْ  وَجْدِ ا مُّْوِ  ةِ "إِنّْی لَأَدْخُلُ الصَّلَاةَ ا رُیِدُ إِطاَلَتػَهَا فأََسْمَعُ بُکَاءَ  الصَّبِیّْ
 14بِوِ"
ا ہے، لیکن میں بچے کے رفنے کی آفاز ’’ 

ت

 کا ہوی

ت

ا ہوں افر میرا ارادہ اس کی طوال

ت

میں نماز شرفع کری

ا ہوں تو میں نماز میں تخفیف کر دیتا ہوں اس کی فالدہ کی شدت تکلیف کی فجہ سے۔

ت
 

 ‘‘س

 کی تشریح کرتے ہوئے اماؾ نوفی ؒ لکھتے ہیں :

ث

ک
 اس حدی

وَاشْتِغَاؿِ وَجْدُ یطُْلَقُ عَلَى الْحُزْفِ وَعَلَى الْحُبّْ أیَْضًا وكَِلَاىُمَا سَائِغٌ ىُنَا وَالْحُزْفُ أَظْهَرُ أَيْ مِنْ حُزْنِهَا الْ 
قػَلْبِهَا بِوِ وَفِیوِ دَلِیلٌ عَلَى الرفق بالمأمومین وسائر الَّتباع ومراعاة مصلحتهم وأف لَّ یَدْخُلَ عَلَیْهِمْ مَا 
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 15۔قُّ عَلَیْهِمْ وَإِفْ كَافَ یَسِیرًا مِنْ غَیْرِ ضَرُورَةٍ یَشُ 

ا ہے افر دفنوں ہی معنی یہاں ی ائے ئزتے ہیں۔ البتہ غم کا معنی ’’

ت

د کا اطلاؼ غم افرمحبت دفنوں  پر ہوی فخب

رب افر بچے کی طرػ اس کے دؽ مشغوؽ ہونے کی بنا پر}میں نماز 

ت

یہاں غالب ہے یعنی ]ماں کے[ ف

 میں تماؾ مقتدیوں کے لیےآسانی  کرنے کی دل ہ ہے ۔افریہ کہ کو مختصر 

ث

ک
کردیتا ہوں[ افر اس حدی

اؿ کی مصلحت کا لحاظ رکھنا ضرفری ہے افر یہ کہ بغیر ضرفرت کے کوئی ایسا کاؾ نہ کیا ئزئے جو اؿ پر 

 ‘‘گراں گزرے بھلے ہی فہ تھوڑا سا ہو۔ اگرچہ فہ بغیر کسی ضرفرت کے آساؿ ہوں۔

رمائی ہیں۔ جہاں آپؐ صلی اللہ علیہ فسلم کرؾ رسوؽ ا  

 

نےامور جہاد میں  بھی بہت ساری آسانیاں افر سہولتیں پیدا ف

نے قتاؽ افر لڑائیوں کےاصوؽ ف و ابط میں تیسیر کے پہلو کومدنظر رکھا۔ فہاں آپؐ نے مسلمانوں کے انفرادی افراجتماعی 

رمایکا۔ مسلمانوں کی ضرفریکات ز

 

ندگی افر میداؿ جہاد میں ئزنے کی مشکلات افر مجبوریوں کو مدنظر رکھتے احواؽ کا بھی لحاظ ف

 کے لیے میداؿ جہاد میں ئزنے میں انفرادی افر اجتماعی مشکلات پیدا ہو 

ت

ا کہ میری ام

ت

رمایکا کہ اگر مجھے یہ اندیشہ نہ ہوی

 

ہوئے ف

ر سریہ )جس لشکر کو رسوؽ اکرؾ 
 
د رفانہ کیا ہو لیکن آپؐ نے اس میں شرکت نہ کی ہو نےخو صلی اللہ علیہ فسلمسکتی ہیں تو میں ہ

ا۔

ت

 (میں خود حصہ لیتا افردشمن کا مقابلہ کری

رمایکا:

 

رہ رضی اللہ عنہ بیاؿ کرتے ہیں کہ آپؐ نے ف رتک
 
 حضرت ابو ہ

دٍ بِیَدِهِ، مَا مِنْ كَلْمٍ یُكْلَمُ فِي سَبِیلِ الِله، إِلََّّ جَاءَ یػَوَْـ الْقِ " یَامَةِ  وَالَّذِي نػَفْسُ مُحَمَّ
دٍ بِیَدِهِ، لَوْلََّ أَفْ  ، وَریِحُوُ مِسْكٌ، وَالَّذِي نػَفْسُ مُحَمَّ كَهَیْئَتِوِ حِینَ كُلِمَ، لَوْنوُُ لَوْفُ دٍَـ
یَشُقَّ عَلَى الْمُسْلِمِینَ مَا قػَعَدْتُ خِلَاؼَ سَریَِّةٍ تػَغْزُو فِي سَبِیلِ الِله أبََدًا، وَلَكِنْ لََّ أَجِدُ 

لَهُمْ، وَلََّ یَجِدُوفَ سَعَةً، وَیَشُقُّ عَلَیْهِمْ أَفْ یػَتَخَلَّفُوا عَنّْي، وَالَّذِي نػَفْسُ سَعَةً فأََحْمِ 
قػْتَلُ، ثُمَّ أَغْزُو  قػْتَلُ، ثُمَّ أَغْزُو فأَُ دٍ بِیَدِهِ، لَوَدِدْتُ أنَّْي أَغْزُو فِي سَبِیلِ الِله فأَُ مُحَمَّ

قػْتَلُ"  16فأَُ
 جھ  محمد کی ئزؿ ہے، اللہ کے راتہ  میں کسی کو جو بھی زم  گتا اس ذات کی قسم جس کے ہاتھ میں’’

 ہوگا افر 

 

 خوؿ کا رن

 

 میں ائٓے گا کہ اس کا رن

ت

ب آئے گاتو اسی زخمی حال
ب

 کے دؿ ج

ت

ہے، قیام

اس کی خوشبو مشک کی ہوگی۔  اس ذات کی قسم جس کے ہاتھ میں محمدکی ئزؿ ہے اگر مسلمانوں پر دشوار 

ا تو میں 

ت

 کرنے فالے لشکر سے کبھی پیچھے نہ رہتالیکن میں اتنی فسعت نہ ہوی

 

ب
اللہ کے راتہ  میں ج

ا 

ت

ا کہ اؿ سب لشکر فالوں کو سواریکاں دفں افر نہ فہ اتنی فسعت ی اتے ہیں افر اؿ پر مشکل ہوی

ت

ی نہیں ی ا
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 یبات پسند ہے کہ فہ جھ  سے پیچھے رہ ئزئیں افر اس ذات کی قسم جس کے ہاتھ میں محمد کی ئزؿ ہے مجھے یہ

ہے کہ میں اللہ کے راتہ  میں جہاد کرفں تو  مجھے قتل کیا ئزئے پھر جہاد کرفں تو مجھے قتل کیا ئزئے پھر 

 ‘‘جہاد کرفں تو مجھے قتل کیا ئزئے۔

 رہے کہ صلی اللہ علیہ فسلم آپ 

ت

 کے لیے آسانی افر سہول

ت

ا بھی اس لیے تھا کہ میری ام

 

کا سریہ میں شرکت نہ کری

 میں شرکت نہ کرسکیں تو اؿ کے لیےگنجائش موجود رہے ۔ اگر فہ کسی

 

ب
  ج

 کو دین میں سختی کرنے کی ممانعت:رضی اللہ عنہم صحابہ کراؾ 

آپ صلی اللہ علیہ فسلم صحابہ کراؾ ؓ کو دین میں سختی کرنے افرمشکلات پیدا کرنے سے منع کیاکرتے تھے افر انہیں احکاؾ 

 

ت

 ،نرمی، گنجائش افر تخفیف اختیار کرنے کا حکم دیکا کرتے تھے۔میں لوگوں کے لئے آسانی، سہول

 تھے، اس 

ت

 نہیں کر سکت

ت
ث

رداس رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم کی یہ صفت مبارکہ تھیں کہ آپ لوگوں کی مشکلات کو تب

رمائی تھی کہ فہ لوگوں 

 

ربیت ف

ت

کے لیے آسانی افر نرمی سے لئے آپ صلی اللہ علیہ فسلم نے صحابہ کرامرضی اللہ عنہم کی بھی یہی ت

رفغ ملے۔

 

 کاؾ لیں افر اؿ تماؾ اقواؽ ف افعاؽ سے اجتناب کریں، جن سے لوگوں کے درمیاؿ نفرت افر تعصب کو ف

رمایکا:

 

 حضرت انس رضی اللہ عنہ بیاؿ کرتےہیں کہ رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم نے ف

نُوا وَلََّ تػُنػَفّْ  رُوا، وَسَکّْ رُوا وَلََّ تػُعَسّْ  17رُوا""یَسّْ
 ‘‘آسانی کرف سختی نہ کرف افر لوگوں کو آراؾ دف افر نفرت نہ دلاؤ۔’’ 

رمایکا توانہیں 

 

ب حضرت ابو موسیٰ اشعریؓ افر معاذ بن جبلؓ  کو یمن حکم بنا کر  رفانہ ف
ب

رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم نے ج

ا،  اؿ کے لیےآسا

 

 سے کاؾ ینا  ۔حکم دیکا کہ لوگوں کے لیے تنگی افر دشواری نہ پیدا کری

ت

 نی افر سہول

ردہ رضی اللہ عنہ اپنے  دادا حضرت ابو موسیٰ اشعری رضی اللہ عنہ سے بیاؿ کرتے ہیں :  حضرت ابو سعید بن ابوتب

رَا وَلََّ » لَمَّا بػَعَثَوُ رَسُوؿُ اللَّوِ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ وَمُعَاذَ بْنَ جَبَلٍ، قَاؿَ لَهُمَا: یَسّْ
رَ  رَا، وَتَطاَوَعَاتػُعَسّْ رَا وَلََّ تػُنػَفّْ  18«ا، وَبَشّْ
ب اؿ کو افر معاذ بن جبل رضی اللہ عنہ کو رسوؽ اللہ ’’

ب
یمن بھیجنے لگے تو دفنوں  صلی اللہ علیہ فسلمکہ ج

ا۔

 

ا بلکہ رغبت دلای

 

ا، نفرت نہ دلای

 

ا افر خوش خبری سنای

 

ا، سختی نہ کری

 

رمایکا کہ آسانی کری

 

 ‘‘سے ف

یٰ بن ک
کحن
ی

رماتے ہیں  شرػ الدین  انووفیمحی الدین 

 

 :ف

رُوا إِنَّمَا جَمَعَ فِی ىَذِهِ الْأَلْفَ حَدِیثِ ا نََسٍ  نُوا وَلََّ تػُنػَفّْ رُوا وَسَکّْ رُوا وَلََّ تػُعَسّْ اظِ بػَیْنَ رَضِیَ اللَّوُ تػَعَالَی عَنْوُ یَسّْ
رُوا لَصَدَؽَ ذَلِکَ علی من هِ لِأنََّوُ قَدْ یػَفْعَلُهُمَا فِی وَقػْتػَیْنِ فػَلَوِ اقػْتَصَرَ عَلَی یَسّْ یسر مرة  الشَّیْءِ  وَضِدّْ
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رُوا انػْتػَفَی التػَّعْسِیرُ فِی جَمِیعِ الْأَحْوَاؿِ مِنْ  رَ فِی مُعْظَمِ الْحَالََّتِ فَإِذَا قَاؿَ وَلََّ تػُعَسّْ  جَمِیعِ ا ومرات وَعَسَّ

لِفَا رَا وَتَطاَوَعَا وَلََّ تَخْتَ رَا وَلََّ تػُنػَفّْ لأنهما قد یتطاوعاف فِی  وُجُوىِوِ وَىَذَا ىُوَ الْمَطْلُوبُ وکََذَا یػُقَاؿُ فِی یَسّْ
لِفَافِ فِی شَیْءٍ  وَفِی ىَذَا الْحَدِیثِ الْأَمْ  لِفَافِ فِی وَقْتٍ وَقَدْ یػَتَطاَوَعَافِ فِی شَیْءٍ  وَیَخْتَ رُ وَقْتٍ وَیَخْتَ

نْفِیرِ بِذکِْرِ التَّخْوِیفِ وَا نَػْوَاعِ  باِلتَّبْشِیرِ بِفَضْلِ اللَّوِ وَعَظِیمِ ثػَوَابِوِ وَجَزیِلِ عَطاَئِوِ وَسِعَةِ رحَْمَتِوِ وَالنػَّهْیُ  عَنِ التػَّ
هَا إِلَی التَّبْشِیرِ وَفِیوِ تأَْلِیفُ مَنْ قػَرُبَ إِسْلَامُوُ وَتػَرْکُ التَّشْدِیدِ عَ  لَیْهِمْ وکََذَلِکَ الْوَعِیدِ مَحْضَةً مِنْ غَیْرِ ضَمّْ

وَمَنْ تاَبَ مِنَ الْمَعَاصِی کُلُّهُمْ یػُتػَلَطَّفُ بِهِمْ وَیُدَرَّجُوفَ فِی ا نَػْوَاعِ مَنْ قَارَبَ الْبػُلُوغَ مِنَ الصّْبػْیَافِ وَمَنْ بػَلَغَ 
رَ عَلَی ا سْلَاِـ فِی التَّکْلِیفِ عَلَی التَّدْریِجِ فَمَتَی یُسّْ لِیلًا وَقَدْ کَانَتْ ا مُُورُ الْإِ لِیلًا قَ اخِلِ فِی الطَّاعَةِ قَ لدَّ

وِ الْمُریِدِ   19۔لِلدُّخُوؿِ فِیهَا سَهُلَتْ عَلَیْوِ الطَّاعَةِ اَ 
’’ 

ث

ک
رُوا"حضرت انس رضی اللہ عنہ کی حدی نُوا وَلََّ تػُنػَفّْ رُوا وَسَکّْ رُوا وَلََّ تػُعَسّْ میں کئی "یَسّْ

چیزفں کو اؿ کی اضداد کےساتھ بیاؿ کیا گیا ،کیونکہ  بعض افقات آدمی اؿ دفنوں کاموں کو دف مختلف 

ا ہے۔ا

ت

س لئے اگر آپ صرػ''یسرفا''کہنے پر اکتفاء تو یہ یبات اس آدمی پر صادر افقات میں کر ا ج کری

آتی ہے جو ایک دفعہ یکا کئی دفعہ آسانی کو اختیار کرے لیکن اکثرحالات میں تنگی کو اختیار کرے چنانچہ 

ب آپ
ب

رُوا’’نے صلی اللہ علیہ فسلم  ج رمایکادیکا تو تماؾ اعماؽ میں تنگی کی نفی ہو گئی ‘‘وَلََّ تػُعَسّْ

 

 افر یہی ف

لِفَا"مطلوب ہے ۔ یہی یبات  رَا وَتَطاَوَعَا وَلََّ تَخْتَ رَا وَلََّ تػُنػَفّْ میں بھی کہی ئزئے گی کیونکہ ممکن "یَسّْ

 میں اختلاػ یکا ایک شے میں اتفاؼ کرتے 

ت
ت

 میں اکتفاء کرتے تو دفسرے فق

ت
ت

تھا فہ دفنوں ایک فق

 میں حکم دیکا گیا ہے کہ۔ افر دفسری میں اختلاػ

ث

ک
 اللہ کے بے ی ایکاں فضل، بے پناہ وااب، اس حدی

ارتوں کے بغیر 

ث

ب
عظیم عطاء افر فسیع رحمت کی خوشخبری دی ئزئے افر اس یبات سے منع کیا گیا ہے کہ ن

 میں یہ مسئلہ بھی موجود 

ث

ک
محض فعیدیں افر ڈر فالی یباتیں بیاؿ کرکے بیزاری پیدا کی ئزئے ۔ اس حدی

الیف قلب کی ئزئے 

ت

 ہے کہ نو مسلم کی ی

ت
 

ر کیا ئزئے۔اسی طرح فہ بچے جو بلوع

 

افر اس پر سختی سے گرتک

اہوں سے توبہ کرچکے ہوں،اؿ کے ساتح نرؾ 

 

ب ہوں یکا یبالغ ہو چکے ہوں افر فہ لوگ جو تماؾ گ
ک
ی ر

ت

کے ف

رؿ کیا ئزئے گا۔اسلاؾ کی 

 

رفی اپنائی ئزئے گی افر تدریج کے ساتھ انہیں تھوڑا تھوڑا کرکے نیکی پر گام

ب نیکی میں قدؾ رھنے  فالے یکا قدؾ رھنے  کا ارادہ تماؾ ی ابندیوں کی
ب

 بنیاد تدریج ہی پر رکھی گئی ہے ۔ ج

 ‘‘کرنے فالے کو آسانی دی ئزتی ہے تو فہ نیکی اس کے لئے آساؿ ہو ئزتی ہے۔ 

رماتے ہیں حافظ ابن حجر

 

 :ف
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یْسِیرِ وَالْمُرَادُ بِوِ الْأَخْذُ بِ  رُوا ىُوَ أَمْرٌ باِلتػَّ نْفِیرَ قػَوْلُوُ یَسّْ یْسِیرِ أُخْرَى مِنْ جِهَةِ أَفَّ التػَّ التَّسْكِینِ تاَرَةً وَباِلتػَّ

نْ  فِیرِ قَاؿَ یُصَاحِبُ الْمَشَقَّةَ غَالِبًا وَىُوَ ضِدُّ التَّسْكِینِ وَالتَّبْشِیرَ یُصَاحِبُ التَّسْكِینَ غَالِبًا وَىُوَ ضِدُّ التػَّ
وَافِلِ مِمَّا كَافَ شَاقِّا لِئَلاَّ یػُفْضِيَ بِصَاحِبِوِ إِلَى الْمَلَلِ فػَیَتػْركَُوُ الطَّبَرِيُّ الْمُرَادُ بِالْأَمْرِ باِلتػَّ  یْسِیرِ فِیمَا كَافَ مِنَ النػَّ

لْعَاجِزِ وَ  فِي الْفِطْرِ أَصْلًا أَوْ یػُعْجَبُ بِعَمَلِوِ فػَیُحْبَطُ فِیمَا رخُّْصَ فِیوِ مِنَ الْفَرَائِضِ كَصَلَاةِ الْفَرْضِ قَاعِدًا لِ
رَریَْنِ إِذَا لَمْ یَكُنْ مِنْ أَحَ  دِىِمَا بُدّّ كَمَا الْفَرْضِ لِمَنْ سَافػَرَ فػَیَشُقُّ عَلَیْوِ وَزَادَ غَیػْرُهُ فِي ارْتِكَابِ أَخَفّْ الضَّ

 20۔فِي قِصَّةِ الْأَعْرَابِيّْ حَیْثُ باَؿَ فِي الْمَسْجِد
رماؿ )  صلی اللہ علیہ فسلم  آپ’’

 

ا ہے ( یہ ا یسرواکا ف

ت

مر یبالتیسیر ہےکبھی اس سےمراد تسکین ینا  ہوی

کرر ]نفرت انگیزی[ اکثر مشقت کی فجہ سے پیدا ہوتی ہے افر یہی تسکین کی 
فی

 

ت

ت

ت

افر کبھی تیسیر۔ کیونکہ 

کرر کی ضد ہے۔ اماؾ طبری
فی

 

ت

ت

ت

ے پیدا ہوتی ہے افر یہی تبشیر ،
س

 

ی

 

کی
س

ت

ن

لکھتے ہیں کہ   ضد ہے جبکہ تبشیر یبالعموؾ 

 کاشکار  حکمِ تیسیر کا

ٹ

 
تعلق اؿ نفلی اعماؽ کے ساتھ ہے کہ جن میں اتنی مشقت ہو کہ اؿ کاعامل اکتاہ

رائض میں دی رخصتوں کو 

 

رک کر دے یکا اپنےاس عمل کے متعلق عجب کا شکار ہوکرف

ت

ہو کر ا ؿ کو کلیۃً ت

ر کے لیے 

 

رخیص افر مساف

ت

ر کے لیے بیٹھ کر نماز ادا کرنے کی ت

 

ب
رضی لینے سے انکار کر دے جیسےعاج

 

ف

ب دفنوں میں 
ب

رفزہ نہ رھنے  کی رخصت ہے افردیگر نے ارتکاب اخف الضررین کا اضافہ کیا ہے کہ ج

ااب کر دیکا تھا۔ 

ث

کس
 ‘‘سے ایک ضرفری ہو جیسےاعرابی کے قصے میں ہے جس نےمسجد میں پ ی

لی
ْ
و 
َ

 

ح
ل

ر بن علی الشاذلی ا

 

 :لکھتے ہیں محمد عبد العزتک

م إذا بعث ولَّتو وعمالو إلی الأقطار المختلفة ا ف یزودىم کاف من عادة الرسوؿ صلي الله علیو وسل
بالنصائح، حتی یکونوا للناس قدوة حسنة، ویجمعوا قلوبهم علی الإسلاـ، فلما بعث ا با موسی 

زودىما بهذه النصیحة فأمرىما ۔إقلیم ۔الأشعری ومعاذ بن جبل إلی الیمن کلا منهما علی مخلاؼ فیها
وا مرىما بالتبشیر؛ ونهاىما عن  ۔2ا مرىما بالتیسیر، ونهاىما عن التعسیر۔1بثلاثة، ونهاىما عن ثلاثة

  21۔وا مرىما بالتطاوع، ونهاىما عن التخالف۔3التنفیر
ب مختلف علاقوں کی طرػ فالیوں افر صلی اللہ علیہ فسلم  رسوؽ اکرؾ’’

ب
کی یہ عادت تھی کہ ج

رماتےتھے

 

رماتےتھے تو اؿ کو  نصیحت ف

 

  گورنرفں کور فانہ ف

ت

ب
ای

ث

کہ فہ لوگوں کے لیے بہترین خیرخواہ ی

ب حضرت ابو موسٰی 
ب

ہوں افر اؿ کے دلوں میں اسلاؾ کی محبت ڈاؽ دیں ۔ آپ صلی اللہ علیہ فسلم نےج

رمایکا تو اؿ کو نصیحتیں 

 

اشعری افرحضرت معاذ بن جبل رو اؿ اللہ علیہم اجمعین کو یمن کے لیے رفانہ ف
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رمائیں۔ تین یباتوں کاحکم دیکا افر 

 

کرر سےمنع کیا 1تین یباتوں سےمنع کیا تھا ۔ف
سی
ع

ت

ن

۔ اؿ کو تیسیر کاحکم دیکا افر 

کرر سے منع کیا ۔ 2۔ 
فی

 

ت

ت

ت

ا ۔ اؿ کو اتفاؼ کا حکم دیکا افر اختلاػ سے منع3۔  اؿ کو تبشیر کا حکم دیکا افر   ‘‘۔  كک

رمائی تھی اس کی ایک مثاؽ اماؾ

 

ربیت ف

ت

رمائی  آپ صلی اللہ علیہ فسلم نے جو اپنے اصحاب ؓ کی ت

 

بخاری نؒے اپنی صحیح میں نقل ف

رماتےتھے ۔

 

 کوکس قدر پسند ف

ت

ا ہے کہ صحابہ کراؾ رو اؿ اللہ علیہم اجمعین آسانی افر سہول

ت

 ہےجس سے بخوبی اندازہ ہوئزی

 ازرؼ بن قیسؒ بیاؿ کرتےہیں :

بُو بػَرْزَةَ الَأسْلَمِيُّ عَلَى فػَرَسٍ، فَصَلَّى وَخَلَّى كُنَّا عَلَى شَاطِئِ نػَهَرٍ باِلَأىْوَازِ، قَدْ نَضَبَ عَنْوُ المَاءُ، فَجَاءَ أَ 
، وَفِینَا رجَُلٌ فػَرَسَوُ، فَانْطَلَقَتِ الفَرَسُ، فػَتػَرَؾَ صَلاتََوُ وَتَبِعَهَا حَتَّى أَدْركََهَا، فأََخَذَىَا ثُمَّ جَاءَ فػَقَضَى صَلاتََوُ 

قػْبَلَ یػَقُوؿُ: انْظُرُوا إِلَى ىَذَ  قػْبَلَ فػَقَاؿَ: مَا عَنػَّفَنِي أَحَدٌ لَوُ رَأْيٌ، فأََ یْخِ، تػَرَؾَ صَلاتََوُ مِنْ أَجْلِ فػَرَسٍ، فأََ ا الشَّ
كْتُوُ، لَمْ آتِ أَىْلِي مُنْذُ فَارَقْتُ رَسُوؿَ اللَّوِ صَلَّى الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ، وَقَاؿَ: إِفَّ مَنْزلِِي مُتػَرَاخٍ، فػَلَوْ صَلَّیْتُ وَتػَرَ 

 22۔قَدْ صَحِبَ النَّبِيَّ صَلَّى اللهُ عَلَیْوِ وَسَلَّمَ فػَرَأَى مِنْ تػَیْسِیرهِِ »، وَذكََرَ أنََّوُ إِلَى اللَّیْلِ 
رزہ ایک ’’  ہم اہواز میں نہر کے کنارے ٹھہرے ہوئے تھے، جس کا ی انی خشک ہوگیا تھا۔ ابوتب

ڑا نے ل لگا تو نماز چھوڑ کر گھوڑے پر سوار آئے۔ آپ نماز پڑھنے لگے افر گھوڑے کو کھلا چھوڑ دیکا۔ فہ گھو

 پہنچ کر اس کو پکڑ ا ج۔ پھر فاپس آئے افر یباقی نماز پوری کی 

ت

 کہ اس گھوڑے ی

ت

اس کا پیچھا کیا،یہاں ی

دھے کو دیکھو کہ گھوڑے کے لئے نماز چھوڑ دی تو 

ٹ

افر ہم میں سے ایک عقل مند ادٓمی کہنے لگا کہ اس یب

ب سے میں رسوؽ ا
ب

رزہ کہنے لگے کہ ج دا ہوا ہوں، کسی نے جھ  کو ایسی  صلی اللہ علیہ فسلم للہابوتب سے خب

سخت یبات نہیں کہی افر بیاؿ کیا کہ میرا گھر بہت دفر ہے اگر میں نماز پڑھتا افر اس گھوڑے کو چھوڑ دیتا 

 بھی اپنے گھر فالوں میں نہ پہنچ سکتا افر بیاؿ کیا کہ میں نبی

ت

 کی صحبت صلی اللہ علیہ فسلم تو میں رات ی

 ‘‘کو آسانی اختیار کرتے ہوئے دیکھا ہے۔ صلی اللہ علیہ فسلممیں رہا ہوں افر آپ 

رماتے ہیں

 

 :شیخ ابن بطاؽؒ اس کی تشریح میں ف

وأنو رأى من تیسیر النبى ماحملو على ذلك، وجماعة الفقهاء یروف أف من كاف فى صلاة فانلتت دابتو 
ا ومیسر دابتو قاطع لو.قاؿ الطبرى: وفى أمره علیو أنو یقطع صلاتو ویتبعها؛ لأف الصلاة تدرؾ إعادته

السلاـ بالتیسیر فى ذلك معاف أحدىما: الأماف من الملاؿ. والثانیة: الأماف من مخالصة العجب قلب 
صاحبو حتى یرى كأف لو فضلًا على من قصر عن مثل فعلو فیهلك، ولهذا قاؿ علیو السلاـ: )ىلك 

رادوا أف یختصوا وحرموا الطیبات واللحم على أنفسهم فقاـ النبى علیو المتنطعوف( وبلغ النبى أف قومًا أ
السلاـ وأوعد في ذلك أشد الوعید، وقاؿ: )لم أبعث بالرىبانیة وإف خیر الدین عند الله الحنفیة 
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السمحة، وإف أىل الكتاب ىلكوا بالتشدید شدوا فشدد علیهم( وفى ىذا من الفقو أف أمور الدنیا 

 23۔الغلو وتجاوز القصد فیها مذموـنظیر ذلك فى أف 
یعنی انہوں نے نبی کریم  صلی اللہ علیہ فسلم کو جس تیسیر پر عمل پیرا دیکھا ہے،اسی نے انہیں اس یبات ’’

 کی رائے ہے کہ بے شک فہ شخص جو نماز میں ہو افر اس کی سواری 

ت

پر ابھاراافر فقہاء کی ایک جماع

گا افر سواری کا پیچھا کرے گا، کیونکہ نماز کا اعادہ ممکن ہے افر ئزنے لگےتو فہ اپنی نماز کو چھوڑ دے 

 اس سے ختم ہو ئزنے فالی ہے۔ اماؾ طبری

ت

صلی اللہ علیہ فسلم  نے کہا ہے کہ آپ سواری کی سہول

 سے محفوظ ہوئزئے افر 

ٹ

 
کے تیسیر کے حکم دینےمیں دف مقاصد پنہاں ہیں۔ اایک تو یہ کہ آدمی اکتاہ

ایسا نہ ہو کہ ]مشقت[ فالے عمل کو اختیار کرنے سےآدمی کے دؽ میں خود پسندی  دفسرے یہ کہ کہی

بیٹھ ئزئے  افر فہ یہ سمجھ بیٹھے کہ میں اس شخص سے افضل ہوں جو یہ کاؾ نہیں کرسکا افر یوں فہ تباہ 

رمایکا "صلی اللہ علیہ فسلم ہوئزئے افر اسی فجہ سے نبی 

 

")تکلف میں پڑنے هلك المتنطعوننے ف

ب یہ یبات نبی فالے
ب

ی ہونے کا صلی اللہ علیہ فسلم  لاکک ہو گئے ( افر ج
ّ
ص

 

خ

کو پہنچی کہ کچھ لوگوں نے 

 کو بھی اپنے نفسوں پر حراؾ کر ا ج 

ت
ث

ارادہ کیا ہے افر انہوں نے ی اکیزہ چیزفں کو حراؾ کر ا ج ہے افرگوس

 کے ساتھ مبعوث نہیں کیا اؿ کو سخت فعید سنائی افر کہا کہ مجھے رصلی اللہ علیہ فسلم ہے تو نبی 

ت

ک

 

ہبان

گیا۔بہترین دین اللہ کےہاں یکسوئی افر کشادہ رفی ہے۔بےشک اہل کتاب نے سختی کی فجہ سے اپنے 

اا ہے کہ دنیوی امور کا معاملہ 

ت

کلی

 

ن
آپ کو لاکک کر ا ج تو اللہ نے بھی اؿ پر سختی کی افر اسی سے یہ مسئلہ بھی 

ا مذموؾ ہے ۔بھی ایسا ہی ہے افر اؿ میں بھی غلو کر

 

ا افر میانہ رفی کے راتے  سے جاوفز کری

 

 ‘‘ی

 سختی افرحرج کی ممانعت:

اپسند تھاکہ لوگ نفلی عبادات میں خود کو اس قدرتنگی افردشواری میں مبتلا کرلیں کہ 

 

نبی اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم کو یہ ی

 نہ رہے ۔حضرت عائشہ رضی ا

ت

 افر استطاع

ت
ت

دکرہ آپ صلی اللہ اس کاؾ کو کرنے کی ہمت ، طاق

ت 

للہ عنہا نےایک عورت کای

ً اس عورت کے کم خیاؽ کر رہی ہیں تو  علیہ فسلم کے سامنے کیا توآپ کو خیاؽ ہواکہ سیدہ عائشہ  اا

ت

بی
سی

 

ن
اپنےاعماؽ افر عبادات کو 

رمایکا!  دیکھو تم اتنے ہی اعماؽ کی ذمہ داری اپنے افپر لوجتنے تم کر سکتی 

 

 ہو۔ آپ صلی اللہ علیہ فسلم نے ف

 حضرت عائشہ ؓ بیاؿ کرتی ہیں :

ةٌ، قَاؿَ: مَنْ ىَذِهِ؟ قَالَتْ:  فَّ النَّبِیَّ صَلَّی الُله عَلَیْوِ وَسَلَّمَ دَخَلَ عَلَیػْهَا وَعِنْدَىَا امْرَاَ  "اَ 
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اللَّوُ حَتَّی  فُلانََةُ، تَذکُْرُ مِنْ صَلاتَِهَا، قَاؿَ: مَوْ، عَلَیْکُمْ بِمَا تُطِیقُوفَ، فػَوَاللَّوِ لََّ یَمَلُّ 

َـ عَلَیْوِ صَاحِبُوُ" ینِ إِلَیْوِ مَادَا  24تَمَلُّوا وکََافَ اَ حَبَّ الدّْ
  اؿ کے ی اس آئے۔ صلی اللہ علیہ فسلمنبی ’’

ت
ت

کوئی عورت بیٹھی ہوئی تھی۔  اؿ کے ی اس اس فق

 حاؽ بولیں کہ یہ فلاں عورت ہے )افر( اس کی نماز )کی کثرت( کافـ آپؐ نے پوچھا کہ کوؿ ہے؟ 

رمایکا کہ ٹھہرف )دیکھو( تم اتنے اعماؽ کی ذمہ داری اپنے افپر لو جن کی 

 

بیاؿ کرنے لگیں۔ آپؐ نے ف

افقتیکہ تم عبادت 

ت

اا ی

ت

کی
ھ

ت

ی

 ہو اس لئے کہ )اللہ وااب دینے سے( نہیں 

ت
ت

)ہمیشہ کرنے کی( تم کو طاق

ردیک زیکادہ محبوب بندگی فہ ہے جس کو کرنے 

 
 

 ‘‘فالا ہمیشہ کر سکے۔کرنے سے تھک ئزؤ افر اللہ کے ت

ب ؒ  لکھتےہیں :
ب

 حافظ ابن رج

وقد ورد في روایة أخرى مخرجة في غیر ىذا الموضع أف ىذه المرأة اسمها: الحولَّء بنت تویت  وأف 
عائشة قالت عنها: زعموا أنها لَّ تناـ اللیل وقوؿ النبي صلي الله علیو وسلم "مو" زجر لعائشة عن 

صلاتها وأنها لَّ تناـ اللیل وأمر لها بالكف عما قالتو في حقها؛ فیحتمل قولها عن ىذه المرأة في كثرة 
وىو الأظهر وعلیو یدؿ سیاؽ -أف ذلك كراىیة للمدح في وجهها؛ حیث كانت المرأة حاضرة، ویحتمل

أف النهي إنما ىو لمدحها بعمل لیس بممدوح في الشرع وعلى ىذا فكثیرا ما یذكر في -الحدیث
جتهاد المخالفللشرع ینهى عن ذكره على وجو التمدح بو والثناء بو على فاعلو، مناقب العباد من الَّ

 25۔وقد سبق شرح ىذا المعنى في قولو صَلَّى اللهُ عَلَیْوِ وَسَلَّمَ:"الدین یسر"
 ذکر کیا گیا ہےافرحضرت ’’

ت

ک
اؾ الحولاء بنت توی

 

 میں اس عورت کا ی

ت

ک
کسی دفسری جگہ پر ایک رفای

 کے متعلق کہا تھا کہ لوگوں کا خیاؽ ہے کہ یہ رات کو سوتی نہیں ہے ۔ نبی اکرؾ نے اس عورت  عائشہ 

رماؿ صلی اللہ علیہ فسلم

 

رف توبیخ ہے جو انہوں نے اس  یہ حضرت عائشہ"مو"کا ف
ب
کی اس یبات پر زج

نے حضرت  صلی اللہ علیہ فسلم عورت کی کثرت نماز افر رات کو نہ سونے کے متعلق کہی تھی ۔ آپ

کو اس عورت کے یبارے میں یبات کرنے سے منع کر دیکا ۔جس میں ایک احتماؽ تو یہ ہو سکتا ہے  عائشہ 

اپسند ئزنتے ہوئے ایسا کیا کیونکہ فہ عورت  فہاں پر موجود تھی 

 

کہ اپ نے اس کے منہ پر تعریف کو ی

ا ہے کہ اپ کی 

ت

 کری

ت

 کا سیاؼ دلال

ث

ک
ر ہے افر جس پر حدی

 
دگی جبکہ دفسرا احتماؽ جو زیکادہ ظاہ اپسندیک

 

یہ ی

 تعریف نہیں 
ب
اس یبات پر تھی کہ اس کی تعریف ایسے عمل پر کی ئزرہی ہے جو شریعت میکںقااب

ب میں شریعت کے مخالف 

ت

ہے۔اس بنیاد پر یہ یبات بھی کہی ئزئے گی کہ عبادت گزارفں کے مناق

دکرے سے منع کیا ئزئے گا، جس

ت 

 سے ایسے اجتہاد فالی جو عبادتیں زکر کی ئزتی ہیں ، اؿ کے ایسے ی



                         Al Qalam, June 2019,Vol 24,Issue :1اقدامات   یافرمشقت کے خاتمہ کے لئے نبو تنگی امورمیں شرعی 

222 

 

  
کا  صلی اللہ علیہ فسلم اعماؽ کرنے فالوں کی مدح ف توصیف ہوتی ہو۔ فر اس معنی فمفہوؾ میں نبی اکرؾ

رماؿ پہلے ذکر کیا گیا 

 

 ‘‘کہ دین آساؿ ہے ۔ "الدین یسر" ف

رمایکاہے۔

 

 رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فسلم نے خود کو مشکلات افر سختیوں میں ڈالنے سے منع ف

رمایکاؿ کرتےہیں بیا حضرت انس

 

 : کہ اللہ کے رسوؽ صلی اللہ علیہ فسلم نے ف

دَ  دُوا عَلَی ا نَػْفُسِهِمْ فَشَدَّ دَ عَلَیْکُمْ، فَإِفَّ قػَوْمًا شَدَّ دُوا عَلَی ا نَػْفُسِکُمْ فػَیُشَدَّ "لََّ تُشَدّْ
  26اللَّوُ عَلَیْهِمْ"
 کی ئزئے گی، اس لئے کہ ایک اپنے افپر سختی نہ کرف فرنہ تمہارے افپر )اللہ کی طرػ سے(سختی’’

 ‘‘قوؾ نے اپنے نفوس پر سختی کی تو اؿ پر سختی کی گئی ۔

 کی 

ث

ک
 حضرت انساس حدی

ت

نے اپنی سنن میں نقل کیا  سے ہوتی ہے جس کو اماؾ ابوداؤد کےعملرضی اللہ عنہ  فضاج

  ہے ۔

ثَوُ، أَنَّوُ دَخَلَ ىُوَ وَ  أَبُوهُ عَلَى أنََسِ بْنِ مَالِكٍ باِلْمَدِینَةِ فِي زَمَافِ عُمَرَ بْنِ عَبْدِ أَفَّ سَهْلَ بْنَ أبَِي أمَُامَةَ، حَدَّ
قِیقَةً كَأنَػَّهَا صَلَاةُ مُسَافِرٍ أَوْ قَ  ا الْعَزیِزِ وَىُوَ أَمِیرُ الْمَدِینَةِ، فَإِذَا ىُوَ یُصَلّْي صَلَاةً خَفِیفَةً دَ ریِبًا مِنػْهَا، فػَلَمَّ

لْتَوُ، قَاؿَ: إِنػَّهَاالْمَكْتُوبَةُ، وَإِنػَّ سَلَّمَ قَاؿَ أبَِي: یػَرْ  هَا حَمُكَ اللَّوُ، أَرَأَیْتَ ىَذِهِ الصَّلَاةَ الْمَكْتُوبَةَ أَوْ شَيْءٌ تػَنػَفَّ
اللَّوِ صَلَّى اللهُ  ؿَ لَصَلَاةُ رَسُوؿِ اللَّوِ صَلَّى اللهُ عَلَیْوِ وَسَلَّمَ مَا أَخْطأَْتُ إِلََّّ شَیْئًا سَهَوْتُ عَنْوُ، فػَقَاؿَ: إِفَّ رَسُو 

دُوا عَلَى دَ عَلَیْكُمْ، فَإِفَّ قػَوْمًا شَدَّ دُوا عَلَى أنَػْفُسِكُمْ فػَیُشَدَّ أنَػْفُسِهِمْ  عَلَیْوِ وَسَلَّمَ كَافَ یػَقُوؿُ: "لََّ تُشَدّْ
یاَرِ }وَرَىْبَانیَِّ  وَامِعِ وَالدّْ دَ اللَّوُ عَلَیْهِمْ، فَتِلْكَ بػَقَایاَىُمْ فِي الصَّ ةً ابػْتَدَعُوىَا مَا كَتَبػْنَاىَا فَشَدَّ

 27[ ٧٢عَلَیْهِمْ{]الحدید:
نے بیاؿ کیا کہ فہ افر اؿ کا فالد مدینہ میں حضرت انس بن مالک رضی اللہ عنہ کے  ل ہ بن ابوامامہ ’’

ر 

 

ا عمر بن عبدالعزتک

 

کے دفر کی یبات ہے ، جبکہ فہ مدینہ کے گورنر تھے ۔ ہم حضرت  ہاں گئے ۔ یہ سیدی

ر کی نماز ہو یکا ایسی ہی انس 

 

ری ہلکی پھلکی نماز پڑھ رہے تھے ، گویکا کہ مساف

ٹ

رضی اللہ عنہ کے ہاں پہنچے تو فہ تب

رمائے ! یہ بتائیں کہ یہ 

 

ب انہوں نے سلاؾ پھیرا تو میرے فالد نے پوچھا : اللہ آپ پر رحم ف
ب

کوئی نماز ۔ ج

رض نماز تھی یکا آپ نے کوئی نفل پڑھے ہیں ؟ انہوں نے کہا 

 

رض نماز تھی افر رسوؽ اللہ ف

 

صلی اللہ : یہ ف

کی نماز ایسے ہی ہوتی تھی ۔ میں نے اس میں سے کوئی چیز نہیں چھوڑی سوائے اس کے جو  علیہ فسلم

رمایکا  صلی اللہ علیہ فسلمکوئی میں بھوؽ گیا ہوں ) تو فہ الگ یبات ہے ( ۔ انہوں نے بیاؿ کیا کہ رسوؽ اللہ  

 

ف

 کرف فرنہ تم پر سختی کی ئزئے گی ۔ لاشبہ  کئی قوموں نے اپنی ئزنوں اپنی ئزنوں پر‚ کرتے تھے 

ت

 سختی م
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پر سختیاں کیں تو اللہ نے بھی اؿ پر سختی کی ۔ جنگلوں میں معبدفں کے اندر افر گرئز گھرفں میں انہی 

 اختیار کر لی

ت

ک

 

رآؿ مجید میں ذکر ہے ( ۔ اؿ لوگوں نے رہبان

ت

 ، لوگوں کے بقایکا لوگ ہیں ) جن کا ف

رض نہیں کیا تھا ۔ 

 

 نکالی ، ہم نے اسے اؿ پر ف

ت

 ‛انہوں نے یہ بدع

رمایکا:

 

 پھر آنحضور صلی اللہ علیہ فسلم نے ف

ب بندہ رفز ’’
ب

دہ فہ اعماؽ ہیں جن پر بندہ ہمیشگی اختیار کرے۔ ج ردیک سب سے زیکادہ پسندیک

 
 

اللہ کے ت

 پر عبادت کرے گا تو اللہ کو اس کا انتظار رہے گا۔ 

ت
ت

ا چاہیے معینہ فق

 

اس لیے ی ابندی کے ساتھ عمل کری

  28‘‘خواہ تھوڑا ہو ۔

اراضگی:

 

 سختی افر غلو پر اظہار ی

و ں پر عمل 

ت

کمت
ی

ا ہے بلکہ فہ عز

ت

اؿ محرفؾ ہو ئزی

 

دین میں سختی کرنے سے نہ صرػ دین کی آسانیوں افر سہولتوں سے ان

اا ہے ۔

ت

کلی

 

ن
 کرنے کی فجہ سے نقصاؿ کی طرػ چل 

 رضی اللہ عنہ بیاؿ کرتے ہیں : حضرت عبداللہ بن مسعود

  29«قَاؿَ رَسُوؿُ الِله صَلَّی اللهُ عَلَیْوِ وَسَلَّمَ: ىَلَکَ الْمُتػَنَطّْعُوفَ قَالَهَا ثَلَاثاً » 
رمایکا کہ تکلف میں پڑنے فالے لاکک ہوگئے۔ صلی اللہ علیہ فسلم رسوؽ اللہ’’ 

 

 ‘‘نے تین یبار یہ ف

رماتے ہیں :

 

 اماؾ نوفی ؒ ف

فػْعَالِهِمْ"")ىَلَكَ  قػْوَالِهِمْ وَأَ قُوفَ الْغَالُوفَ الْمُجَاوِزُوفَ الْحُدُودَ فِي أَ  30الْمُتػَنَطّْعُوفَ( أَيِ الْمُتػَعَمّْ
اس سےمراد ہے بہت زیکادہ سختی افرغلو کرنےفالے افر اپنے اقواؽ فافعاؽ  میں حدفد اللہ سےجاوفز ’’

 ‘‘کرنےفالے۔

اؿ عبادات یعنی نماز یکا ر

 

فزے یکا اؿ کےعلافہ امور میں جو اللہ تعالیٰ نے اس پر آساؿ کیےہیں، اپنے افپر سختی اسی طرح ان

کرےتو فہ لاککت کا راتہ  اختیار کر لیتاہے۔ اسی طرح بعض بیمار جن کے لیے رمضاؿ کے رفزے ضرفری نہیں ہیں۔اللہ 

 کا انطباؼ ہو  تعالیٰ نے اؿ کو چھوڑنے کی ائززت بھی دی ہے لیکن فہ اس میں سختی سے کاؾ لیتے

ث

ک
ہیں تو ایسے لوگوں  پراس حدی

عُىنََ"گا  ِ
ّ
خَىَط

ُ ْ
كَ الْ

َ
 کہ غلو افرسختی سے کاؾ لینے فالے لاکک ہو گئے ۔  "هَل

 سے مشقت، حرج افر تنگی کا خاتمہ چاہتے تھے اس لئے آپ  صلی اللہ علیہ فسلمرسوؽ اکرؾ 

ت

 صلی اللہ علیہ فسلماپنی ام

رتیب بھی اسی

ت

رمائی۔ صحابہ کراؾنےاپنے اصحاب کی ت

 

بھی صفت تیسیر کے حامل نظر آتے، فہ بھی لوگوں کومسائل افر   نہج پر ف

 ،قدرت افر احواؽ ف مساکن کا خیاؽ رکھا کرتے تھے ۔ 

ت

 اموردین کےیبارے میں رہنمائی کرتے ہوئے لوگوں کی استطاع
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رماتے ہیں : اسحاؼ بنعمیر 

 

 ف

«َ
 
صْخَابِ زَطُىلِ الل

َ
ًْ أ تُ مِ

ْ
دْزَك

َ
ىْمًا أ

َ
تُ ك ًْ مَا زَأَ

َ
نِي مِنْهُمْ، ف

َ
ًْ طَبَل رُ مِم 

َ
ث
ْ
ك

َ
مَ أ

 
يْهِ وَطَل

َ
ى اُلله عَل

 
هِ صَل

َ
ً
ظَسَ طِحرَة ٌْ 31َ«أَ

  صلی اللہ علیہ فسلماصحاب رسوؽ ’’

ت

میں سے اکثر جوجھ  سے پہلے گزر چکے ہیں۔میں نے کسی جماع

 ‘‘کو اؿ سےزیکادہ نرمی میں نرؾ نہیں ی ایکا ۔ 

 خلاصہ بحث:

رار  صلی اللہ علیہ فسلمسوؽ اکرؾ ر

ت

رف ، فسعت  افر گنجائش کو تب

ت

ر جگہ آسانی، سہول
 
 ہ

ت

نے عبادات سے لیکر معاملات ی

ب کسی کو دیکھتے کہ اس نے تیسیر کی رکھا۔جہاں تنگی دیکھی فہاں توسع پیدا کردیکا افر سخت گیر انداز کو نرمی میں بدؽ دیکا ۔
ب

آپؐ ج

رجیح دی ہے افر عبا

ت

دات ف معاملات میں خود کو مشقت افر تکلیف میں ڈالا ہوا ہے توآپؐ اس کی راراً ااح بجائے مشقت کو ت

ارفا بندشوں میں مبتلا نہ 

 

کو ں افر ی
گت

 

ی

ت

ت

رماددیتے تھے کہ اؿ امور کے ساتھ دیگر معاملات کابھی خیاؽ رکھا ئزئے افر خود کو بے ئز 

 

ف

رمایکا کرتے تھےکہ لوگوں کے لیے مشکلات کی بجائے آسانیوں آپ صلی اللہ علیہ فسلم اپنے اصحابؓ کویہ نصیحت کیا ئزئے۔

 

 ف

رار رہے ۔ 

ت

رف  افر آسانی تب

ت

ا جن میں لوگوں کے لیے سہول

 

ا۔ ایسے فیصلے کری

 

نے اس نظریہ  صلی اللہ علیہ فسلمآپ کا انتخاب کری

ا ہے اسی قدر اللہ تعا

ت

اؿ جس قدر تکلیف افر دشواری میں مبتلا ہوی

 

ا ہے۔رسوؽ اکرؾ کی کلیۃنًفی کردی کہ ان

ت

دہ بن ئزی لیٰ کا پسندیک

راد کے لیے لاککت افر  صلی اللہ علیہ فسلم

 

اپسند تھا، اس لیےآپ نے ایسے تماؾ اف

 

ای

 

کو دین میں سختی، دشواری افرتنگی پیدا کری

ریبادی کی خبر دی جو دین میں خوامخواہ اپنے لئے افر دفسرفں کے لئے تنگی افر حرج پیدا کرتے ہیں۔  تب

 مراجعفمصادر 

مَ:  .1
 
یْہِ وَطَل

َ
ی اُلله عَل

 
بِیِّ صَل

ىْلِ الى 
َ
البخازی، محمد بً اطماعیل، الجامع الصخیح،کخاب الادب،بَابُ ك

سُوا،زكم الخدیث: عَظِّ
ُ
 ح

َ
سُوا وَلا َء٩٪٪٢، داز الظلام، السیاض،٧٢٣٧یَظِّ

سَِ .2
ْ
یَامِ،بَابُ ذِک بِیُّ  ابً خصیمہ،ابىبکسمحمد بً اسخاق،صخیح ابً خصیمہ،کِخَابُ الصِّ انَ الى 

َ
دْ ک

َ
تٍ ك

 
صلی عِل

لَِ الله علیہ وطلم
َ
یْہِمْ ذ

َ
نْ یُفْسَضَ عَل

َٔ
 ا

َ
یَت

ْ
ش

َ
یَ خ یْہَا، وَہ ِ

َ
 عَل

ُّ
انَ یَحُث

َ
عِ، وَإِنْ ک ىُّ

َ
ط عْمَالِ الخ 

َٔ
ہَا بَعْضَ ا

َ
رُکُ ل

ْ
کَ یَت

فِعْلُ مَعَ اطْخِحْبَابِہِ 
ْ
اضِ مَِ صلی الله علیہ وطلمال ی الى 

َ
 عَل

َ
ف فِّ

ُ
فَسَائِضِ،مَا خ

ْ
،الْکخب ٣٢١٥زكم الخدیث:ًَ ال

َبحروث ,الإطلامی

بِیِّ لصخیح الجامع ال .3
ىْلِ الى 

َ
ن  صلی الله علیہ وطلملبخازی،کخاب الایمان،بَابُ ك

َٔ
ہِ. وَا

 
مْ بِالل

ُ
مُک

َ
عْل

َٔ
ا ا

َ
ه
َٔ
: ا

بِ،زكم الخدیث:
ْ
ل
َ
 فِعْلُ الل

َ
ت

َ
عْسِف

َ
٣١ََالْ

البخازی،مکخبت الغسباء الدیً،فخح البازی شسح صخیح  الخىبلی، عبد السحمً بً احمدبً زحب،شیً .4

َ٪٢/٩ء،٧٪٪٢الىبىیت،الْدیىت ، الاجسیت
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 داز احیاء التراث العسبی، عمدۃ اللازی شسح صخیح البخازی، العینی، محمىد بً احمد،بدزالدیً، .5

٢٧٨َ۔٢/٢٧٧ بحروث،

حادیث خحر ا .6
ٔ
صلی الله علیہ لبریت الشافعی،شمع الدیً محمد بً عمس ،الْجالع الىعظیت فی شسح ا

٢/٥٦٢َء،٣١١٥،لبىان ،یت، بحروثمً صخیح الإمام البخازی،داز الکخب العلم وطلم

الجمہىزیت ، البخازی،مکخبت داز البیان، دمشم حمصۃ محمد كاطم،مىاز اللازی شسح مخخصس صخیح .7

٢/٢١٢َء ،١٪٪٢الْملکت العسبیت الظعىدیت، ،مکخبت الْؤید، الطائف ۔ العسبیت الظىزیت

عْبَتِ،زكم ال .8
َ
ىلِ الک

ُ
بى عیس ی،طجن الترمری،ابىاب الدج،بَابُ مَا حَاء َ فِی دُخ

ٔ
ترمری، محمد بً عیس ی ،ا

َء٨٦٪٢مصس،  ،خبت ومطبعت مصطفی البابی الخلبی،شسکت مک٩٨٤الخدیث:

فی شسح طجن ابً  طجن ابً ماحہ = کفایت الخاحت،حاشیت الظىدی علی الخخىی ،محمد بً عبد الہادی  .9

٣/٣٦١َلبىان،  بحروث، ،الجیلماحہ،داز 

یْلِ للبخازيَ الجامع الصخیح .10
 
ۃِ الل

َ
ی صَلا

َ
مَ عَل

 
یْہِ وَطَل

َ
ی اُلله عَل

 
بِیِّ صَل

حْسِیضِ الى 
َ
،کخاب الخھجد،بَابُ ج

حْرِ إِیجَابٍ،زكم الخدیث:
َ
ًْ غ ىَافِلِ مِ ۱۱۱۱۱َوَالى 

ىَاکِ یَىْمَ  ،للبخازيَ الجامع الصخیح .11 ٩٩٨َالجُمُعَتِ،زكم الخدیث:کخاب الجمعت،بَابُ الظِّ

 السیاض، ،مکخبت السشد ابً بطال،علی بً خلف، ابى الخظً،شسح صخیح البخازی لابً بطال، .12

َ ٣/٥٩٧ ،ھ٢٥٣٤الظعىدیت، 

٢/٤٢١َ،ء٣١١٦دہلىی،شاہ ولی الله،حجت الله البالغہ،داز الجلیل ،بحروث ،لبىان،  .13

ۃِ فِی ، کخاب الصخیحالجامع ال اللشحری،مظلم بً الدجاج، امام، .14
َ

لا فِیفِ الص 
ْ
تِ بِخَخ ئِم 

َٔ ْ
مْسِ الا

َٔ
ىۃ،بَابُ ا

ٰ
صل

مَامٍ،زكم الخدیث: 
َ
َ،دازإحیاء التراث العسبی ، بحروث٥٨١َج

، ابىشکسیا، شسح الىىوی علی مظلم ،کخاب الصلىۃ ،باب امس الائمت بخخفیف الىىوی، یحیی بً شسف .15

َ ٥/٢٩٨،ھ٣٪٢٤سبی ،بحروث ، الصلىۃ فی جمام ...مً غحر ضسوزۃ ،داز احیاء التراث الع

٢٩٨٧َمظلم ، کخاب الامازۃ ،باب فضل الجہاد والخسوج فی طبیل الله ، زكم الخدیث: للصخیح الجامع ال .16

سُوا،زكم  ،للبخازيَ الجامع الصخیح .17 عَظِّ
ُ
 ح

َ
سُوا وَلا مَ: یَظِّ

 
یْہِ وَطَل

َ
ی اُلله عَل

 
بِیِّ صَل

ىْلِ الى 
َ
دب،بَابُ ك

ٔ
کخاب الا

٧٢٣٦َالخدیث:

سُوا،زكم  ،للبخازيَ جامع الصخیحال .18 عَظِّ
ُ
 ح

َ
سُوا وَلا مَ: یَظِّ

 
یْہِ وَطَل

َ
ی اُلله عَل

 
بِیِّ صَل

ىْلِ الى 
َ
دب،بَابُ ك

ٔ
کخاب الا

٧٢٣٥ََالخدیث:

ا، الخىزاوي الشافعي، الىىوي، .19 الْنہاج شسح صخیح مظلم بً  ًحیی بً شسف، محیي الدًً، أبى شكسٍ

٢٣/٥٣َ ،الْىطىعت العسبيت العالْيت ،الدجاج

٢١/٦٣٦َ ،ھ٪٢٤٨فخح البازی شسح صخیح البخازی،دازالْعسفہ،بحروث،عظللاوی ،احمد بً علی،ابً حجس، .20

٢١٧َ۔٢/٢١٦َ،ھ٢٥٣٤بحروث، ،علی ،الادب الىبىی،داز الْعسفت الخىلی ،محمد عبدالعصیصی بً .21

مََ .22
 
یْہِ وَطَل

َ
ی اُلله عَل

 
بِیِّ صَل

ىْلِ الى 
َ
دب،بَابُ ك

ٔ
سُوا،زكم الخدیث الجامع الصخیح،کخاب الا عَظِّ

ُ
 ح

َ
سُوا وَلا : یَظِّ

:٧٢٣٨َ

َ ٤١٤/٪شسح صخیح البخازی لابً بطال، .23

َا .24 دْوَمُہُ،زكم الخدیث: لجامع الصخیح،کخاب الایمان،بَاب 
َٔ
ہِ عَص  وَحَل  ا

 
ی الل

َ
ًِ إِل ی حَبُّ الدِّ

َٔ
َ ٥٤ا

َ ٢٧٦۔٢/٢٧٥فخح البازی لابً زحب ،  .25
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دب،باب فی الخظد،زكم الخدًث د،کخابطلیمان بً اشعث،ابىداود،طجن ابی داؤَ .26

ٔ
الْکخبہ  ،١٥٪٥ :الا

َ، لبىانبحروث، العصسیت صیدا

َ ١٥٪٥طجن ابی داؤد ،کخاب الادب ، باب فی الخظد ،زكم الخدیث :  .27

پالً پىزی ، حظحن احمد ، مفتی ، جحفت اللازی ، کخاب الایمان ، باب احب الدیً الی الله عصو حل  .28

َ ٢/٣٨١ء، ٣١٢٣،  ادومت، شمصم پبلیشسش ،کساچی

عُىنَ،زكم الخدیث:للصخیح الجامع ال .29 ِ
ّ
خَىَط

ُ ْ
کَ الْ

َ
َ ٣٧٨١مظلم،کخاب العلم،باب ہَل

٢٧/٣٣١َشسح الىىوی علی مظلم ، .30

الظمسكىدی ،عبدالله بً عبدالسحمً ، طجن الدازمی ، الْلدمہ ،باب کساہیت الفخیا ، زكم الخدیث :  .31
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