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اورۺعصریۺتقاضےۺصلى الله عليه وسلم ۺاسوہۺرسوؽۺ–جامعاتۺمیںۺہمۺنصابیۺسرگرمیاںۺ

ڈاکٹرۺمحمدۺریاضۺمحمود

 

ڈاکٹرۺفرحتۺجبین

 

Universities are the centers of training for intellectual development and 

leadership. They have not only to struggle in the ideological fields but 

they have also to strive in the educational and physical spheres of life to 

achieve multi-dimensional objectives. That is why, the co-curricular 

activities are also arranged especially with the curricular work in these 

learning hubs. It is highly necessary to keep the ideological aspects in 

mind while arranging such activities at these places .If these activities 

are organized in the western prospective,they will build up pro-western 

individuals and if contrary to it they are planned in the Islamic 

background, they will,definitely, promote Islamic values, culture and 

civilization.As being the religion of nature,Islam has not only permitted 

such activities but it has also presented the practical example of the 

Holy Prophet (PBUH)in this direction .It is the dire need of the hour to 

devise a practicable and comprehensive program of co-curricular 

activities in universities which must exhibit the glorious past of the 

Muslims in the field of sports and games due to the Holy Prophet’s deep 

love for such physical activities at all the levels. The following research 

article has been written to explain and interpret the Muslim values and 

traditions related to co-curricular field in the higher educational 

institutions and how to harmonize the prevalent physical activities with 

the true spirit of Islam. 

Keywords: Co-curricular Activities  , Holy Prophet (PBUH), Islam, 

Universities. 

 ۔موضوعِۺتحقیقۺکاۺتعارػ۱

سماجۺمیںۺجامعاتۺکیۺحیثیتۺایسےۺانقلابیۺاداروںۺکیۺسیۺہےۺجہاںۺفہمۺوفراست،فکروفن،ۺ

اخلاؼۺوکردارۺاورصنعتۺوحرفتۺکیۺنہۺصرػۺتخلیقۺوافزائشۺہوتیۺہےۺبلکہۺاؿۺعناصرمیںۺترمیمۺواصلاحۺ

کافریضہۺبھیۺیہیںۺانجاؾۺپاتاہے۔ۺیوںۺاؿۺعظیمۺدانشۺکدوںۺکیۺخدماتۺکادائرہۺعلمی،ۺذہنی،ۺجسمانی،ۺسیاسیۺ

اورانتظامیۺحدودۺسےباہرۺنکلۺکرکہیںۺآگےۺتکۺوسیعۺہوجاتاہے۔ۺکثیرالجہاتۺمقاصدۺکیۺتکمیلۺکےۺپیشِۺ

نظراؿۺاداروںۺکومحضۺنظریاتیۺمحاذۺپرہیۺجدوجہدنہیںۺکرناپڑتیۺبلکہۺعملیۺوجسمانیۺتربیتۺکےۺمیداؿۺمیںۺ

بھیۺتحرکۺوتوانائیۺکامظاہرہۺکرناہوتاہے۔ۺتعلیمۺوتربیتۺکےۺاسۺوسیعۺتصورکےزیرِاثرۺدرسیۺونصابیۺ

مضامینۺکیۺتدریسۺکےۺساتھۺساتھۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکیۺتنظیمۺوترویجۺکابھیۺخاطرخواہۺاہتماؾۺۺ


ۺاسلامیہ،ۺیونیورسٹیۺآػۺگجرات،ۺگجرات

ِ
 ۔اسسٹنٹۺپروفیسر،ۺشعبہۺعلوؾ


 صدرۺشعبہۺاسلامیات،ۺاینۺسیۺبیۺاے،ۺگجرات۔
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کیاجاتاہے۔ۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺسےۺمراددرسگاہۺکےۺشعوریۺاندازمیںۺاختیارکئےۺگئےۺوہۺانتظاماتۺہیںۺ

ۺتعلیمۺمیںۺشاملۺنہیںۺہیںۺمگراؿۺکےۺبغیرتعلیمۺوتدریسۺکاعملۺنامکملۺاورغیرمؤثرہوکررہۺ
ِ
جوبظاہرنصاب

جاتاہے۔ۺدورِۺجدیدمیںۺتعلیمیۺسیر،ۺمباحثے،ۺتقاریر،بزؾۺِادب،مقابلہۺٔقرأتۺونعت،ۺمشاعرے،ۺمقابلہۺٔ

مضموؿۺنویسیۺ،ۺکھیلۺاورطلبہۺیونینۺمیںۺشرکتۺاؿۺسرگرمیوںۺکیۺاہمۺمثالیںۺہیں۔ۺیہۺغیررسمیۺ

ۺجماعتۺۺاوروقتۺکیۺقیدسےۺآزادۺہوتیۺہیں۔ۺاؿۺکیۺبدولتۺطلبہۺکیۺہمہۺپہلوۺنشوونماہوتیۺ
ٔ
سرگرمیاںۺکمرہ

ہے،معاشرتیۺجرائمۺخصوصاًۺمنشیاتۺاوربےۺراہۺرویۺکاسَِّبابۺہوتاہے،ۺصحتۺمندمقابلےۺکیۺفضاپرواؿۺ

چڑھتیۺہے۔ۺۺیہیۺوجہۺہےۺکہۺجدیدنظاؾۺہائےۺتعلیمۺمیںۺاؿۺسرگرمیوںۺکوبڑیۺاہمیتۺحاصلۺہے۔ۺدراصلۺ

خۺمتعینۺکرنےۺمیںۺمعاوؿۺہوتیۺہیں۔ۺتجرباتۺ
ُ
یہۺسرگرمیاںۺدرسۺگاہۺکےماحوؽۺاورطلبہۺکیۺتربیتۺکار

نےۺیہۺباتۺثابتۺکیۺہےۺکہۺیہۺسرگرمیاںۺشخصیتۺکیۺتعمیروترقیۺاورانسانیۺصلاحیتوںۺکیۺنشوونمامیںۺاہمۺ

کرداراداکرتیۺہیں۔ۺیہاںۺیہۺنظریاتیۺپہلوپیشِۺنظررہنابہتۺضروریۺہےۺکہۺاگریہۺسرگرمیاںۺمغربیۺ

فکروتہذیبۺکےۺتناظرمیںۺتشکیلۺپائیںۺگیۺتوایسیۺشخصیتۺکوپرواؿۺچڑھائیںۺگیۺجومغربۺزدہۺہوۺ

اورمغربیۺطرزِۺحیاتۺکےۺفروغۺکےۺلئےۺمتحرکۺہونےۺمیںۺکوئیۺجھجکۺمحسوسۺنہۺکرتیۺہو۔اسۺکےۺ

برعکسۺاگراؿۺسرگرمیوںۺکیۺتنظیمۺوتشکیلۺمیںۺاسلامیۺاصولوںۺکوملحوظِۺخاطررکھاجائےۺگاتویقیناًۺاؿۺکیۺ

ؿۺکوبقاواستحکاؾۺنصیبۺہوگا۔ۺدینۺِفطرتۺہونےۺکیۺحیثیتۺسےۺاسلاؾۺنےۺاؿۺ
ُ
بدولتۺاسلامیۺتہذیبۺوتمّ

سرگرمیوںۺکیۺنہۺصرػۺیہۺکہۺاجازتۺدیۺہےۺبلکہۺاؿۺکوفروغۺدینےۺکےۺلئےۺۺرسوؽۺاللہۺؐۺکاقابلۺاتباعۺ

ڑدوڑ،ۺاونٹۺدوڑ،ۺتیراندازی،ۺدوڑ،کُشتی،ۺشکار،تیراکیۺاورعلمیۺ’ اُسوہ‘

ُ

بھیۺپیشۺکیاہے۔ۺرسوؽۺاللہۺؐنےۺگُ

مذاکروںۺکیۺخوبصورتۺمثالیںۺپیشۺکیۺہیں۔ۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺسےۺپیغمبراسلاؾۺؐۺکیۺغیرمعمولیۺدلچسپیۺ

کےپیشۺنظرپاکستانیۺجامعاتۺمیںۺایساجامعۺومنظمۺپروگراؾۺوضعۺکرنےۺکیۺضرورتۺہےۺجوکھیل،ۺتفریحۺ

یۺاصلاحۺوترقیۺپرمبنیۺاسیۺ

سلک

 

ن

اورورزشۺکےۺحوالےۺسےۺمسلمانوںۺکےۺشاندارماضیۺکاعکاسۺہو۔ۺنوجواؿۺ

سماجیۺشعورکیۺتفہیمۺوتشریحۺاورمختلفۺطبقاتۺمیںۺاسۺکیۺترسیلۺوترۺویجۺکےۺلئےزیرِنظرۺتحقیقیۺمضموؿۺ

ۺاہمیتۺۺ،ۺاجزاءۺمیںۺتقسیمۺکیاۺگیاۺہےۺ۔پہلےۺجُزوۺمیںۺموضوعِۺتحقیقۺکاۺتعارػۺچارمقالہۺہذاۺکوتحریرکیاگیاہے۔

جامعاتۺاورۺپسۺِمنظرۺواضحۺکیاۺگیاۺہے۔ۺنیزۺمقالہۺہذاۺکیۺداخلیۺتقسیمۺواضحۺکیۺگئیۺہے۔دوسرےۺجُزوۺمیںۺ

ۺتیسرےۺ۔ہےپربحثۺکیۺگئیۺصلى الله عليه وسلم کےۺاندرۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکیۺاہمیتۺاورۺاسۺضمنۺمیںۺاسوہۺرسوؽۺ

 سفارشاتۺپیشۺکیۺگئیۺہیںۺجبکہۺچوتھےۺجزُوۺمیںۺخلاصہءۺبحثۺتحریرۺکیاۺگیاۺہے۔جُزوۺمیںۺ
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 :صلى الله عليه وسلم۔جامعاتۺمیںۺہمۺنصابیۺسرگرمیاںۺاورۺاسوہۺرسوؽۺ۲

جامعاتۺمیںۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکابنیادیۺمقصدآئندہۺنسلوںۺکےۺکرداراورشخصیتۺکیۺاسۺطرحۺ

تشکیلۺوتعمیرکرناہےۺکہۺزندگیۺکےۺانفرادیۺواجتماعیۺدائروںۺمیںۺوہۺمفیدومناسبۺاورذمہۺدارانہۺ

کارکردگیۺکامظاہرہۺکرسکیںۺ۔یہۺسرگرمیاںۺنوجوانوںۺمیںۺلیڈرشپۺاورٹیمۺسپرٹۺپیداکرتیۺہیں۔
(۱)

یہۺ

تعلیمۺوتعلمۺکےمروجہۺنصابۺکیۺتکمیلۺاوراسۺضمنۺمیںۺمقررکئےۺگئےۺاہداػۺومقاصدۺکےۺحصوؽۺ

کاایکۺموثرذریعہۺہیں،ۺیہیۺوجہۺہےۺکہۺیہۺمثبتۺنتائجۺکےۺحاملۺاعماؽۺکےۺلئےۺتحریکۺوترغیبۺفراہمۺکرتیۺ

خۺدیتیۺہیں،ۺکھیلۺکےۺ
ُ
ہیں۔صحتۺکوبرقراررکھتیۺہیں،ۺمقابلےۺکیۺفضاپیداکرکےۺانسانیۺطاقتۺکومثبتۺر

میدانوںۺکوآبادکرتیۺہیںۺاورانسانوںۺکولاحقۺہونےۺوالیۺامراضۺمیںۺواضحۺۺکمیۺلاکرہسپتالوںۺکوعملاًویراؿۺ

کردیتیۺہیں۔
(۲)

امرِۺمسلمہۺہےۺکہۺتعلیمۺمحضۺدرسیۺکتبۺیاتدریسیۺنظاؾۺکےۺذریعےۺہیۺحاصلۺنہیںۺکیۺجاتیۺ

،ۺبلکہۺاسۺکےۺحصوؽۺکےۺذرائعۺکثیرالتعداداورمختلفۺالجہاتۺہیں۔ۺہروہۺنظریہ،ۺفکراوراندازواسلوبۺ،ۺ

جونئیۺنسلۺکوسُدھارنے،ۺسنوارنےۺاورعصرِۺجدیدکےۺچیلنجزۺکامقابلہۺکرنےۺکےۺقابلۺکردے،ۺتعلیمیۺ

ڑحاصلۺکرنا،ۺ

 

ُ
 

موضوعۺقراردیاجاسکتاہے۔ۺاسۺپسۺمنظرمیںۺدوڑلگانا،ۺاچُھلناکُودنا،ۺکھیلیںۺکھیلنا،ۺکوئیۺہ

کسیۺذوؼۺکیۺتربیتۺپانا،ۺاعلیٰۺاخلاؼۺوعاداتۺاختیارکرنا،ۺسکاإٹنگۺاورگرؽۺگائیڈۺکیۺتربیتۺپانا،ۺکُشتیۺکرناۺ

اورتیراکیۺمیںۺمہارتۺحاصلۺکرناایسےۺتعلیمیۺموضوعاتۺہیںۺجنۺکوکوئیۺبھیۺفکریۺحلقہۺاورکوئیۺبھیۺ

تعلیمیۺنظاؾۺنظراندازنہیںۺکرسکتا۔
(۳)

کیونکہۺتعلیمۺکےۺوسیعۺترۺمفہوؾۺمیںۺیہۺتماؾۺسرگرمیاںۺعلمۺودانشۺکیۺ

ممدومعاوؿۺہیںۺ،ۺاؿۺکیۺبدولتۺآپسۺکاۺمیلۺجوؽۺبڑھتاہے،خوداعتمادیۺپیداہوتیۺہےۺاورایساسماجیۺتعلقۺ

جنمۺلیتاہےۺجسۺسےۺافرادکواپنےۺمسائلۺحلۺکرنےۺمیںۺمددملتیۺہے۔ۺیہۺسرگرمیاںۺقوتۺتِخیلۺمیںۺ

وسعتۺواستحکاؾۺپیداکرتیۺہیںۺاورنظمۺوضبطۺکیۺبہترینۺتربیتۺفراہمۺکرتیۺہیں۔ۺ
(۴)

اسلاؾۺاورنظریہۺپاکستاؿۺ

کےۺتحفظۺکاتقاضاۺہےۺکہۺجامعاتۺمیںۺاؿۺسرگرمیوںۺکونہۺصرػۺیہۺکہۺرواجۺدیاجائےۺبلکہۺاؿۺکےۺ

 انعقادکےۺضمنۺمیںۺمذہبی،ۺسماجی،ۺطبعیۺاوراخلاقیۺپہلوإںۺکالحاظۺرکھاجائے۔

اسلاؾۺتعلیمۺوتربیتۺکاداعیۺہےۺاورنسلِۺانسانیۺکیۺذہنیۺونفسیاتیۺاورجذباتیۺنشوونماکازبردستۺ

حامیۺہے۔ۺیہۺجسمانیۺصحتۺکویقینیۺبنانےۺوالیۺمختلفۺسرگرمیوںۺکیۺحوصلہۺافزائیۺکرتاہےۺتاکہۺنوجوانوںۺ

ۺعبادتۺافرادِۺمعاشرہۺکومتحرکۺوفعاؽۺرکھنےۺمیںۺاہمۺ
ِ
میںۺچستیۺاورتنومندیۺقائمۺرہے۔ۺاسلاؾۺکانظاؾ

کرداراداکرتاہے۔ۺنماز،ۺروزہۺاورحجۺحصوؽِۺتقویۺکےۺاہمۺذرائعۺہیۺنہیںۺبلکہۺیہۺتماؾۺاقداماتۺانسانیۺجسمۺ
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کےلئےۺمفیدبھیۺہیں۔ۺغورکرنےۺسےۺمعلوؾۺہوتاہےۺکہۺاکثرعباداتۺجسمانیۺورزشۺکیۺہیۺمختلفۺقسمیںۺ

ا ئےۺجسمانیۺحرکتۺ

 

ض
ع
ہیں،ۺنمازکےۺدوراؿۺجسمانیۺحرکاتۺسےۺایسیۺورزشۺہوتیۺہےۺجسۺسےۺتماؾۺا

کرتےۺہیںۺنتیجتاًۺعضلاتۺمیںۺلچکۺاورطاقتۺپیداہوتیۺہےۺاورجسمۺکامدافعتیۺنظاؾۺمضبوطۺہوتاہے۔ۺروزہۺ

صحتۺکیۺحفاظتۺکےۺضمنۺمیںۺایسااہمۺکرداراداکرتاہےۺکہۺجسۺکابراہۺراستۺمفیداثرمعدہۺاورنظاؾۺہضمۺ

پرپڑتاہے۔حجۺۺسالانہۺبنیادپراختیارکیۺجانےۺوالیۺایسیۺمنظمۺجسمانیۺسرگرمیۺاورورزشۺہےۺجسۺکاہدػۺ

ۺہوتیۺہے۔ۺکعبۃۺاللہۺکاطواػۺ،ۺصفاۺومروہۺکیۺسعیۺ،ۺوقوػۺعرفہۺ،ۺمزدلفہۺاورمنیٰۺکیۺطرػۺ
ّ
ساریۺمسلمۺاُمّ

روانگی،ۺیہۺسبۺایسیۺمفیدورزشیںۺہیںۺجنۺسےۺانسانیۺجسمۺصحت،ۺطاقتۺاورلطافتۺوفرحتۺمحسوسۺ

کرتاہے۔ۺاسیۺطرحۺاسلاؾۺکانظاؾۺمعاشرتۺبھیۺورزشیۺسرگرمیوںۺکوفروغۺدیتاہے۔ۺضرورتۺمندوںۺ

کےۺکاؾۺآنا،ۺبیماروںۺکیۺعیادتۺکےۺلئےۺجانا،ۺجنازوںۺمیںۺشرکتۺکرنانیزجمعہۺوعیدینۺکیۺنمازوںۺمیںۺ

شرکتۺکےۺلئےۺجاناعبادتۺبھیۺہے،ۺحُسنۺِمعاشرتۺبھیۺہےۺاورجسمانیۺورزشۺبھی۔اسلاؾۺنےۺصحتۺکیۺ

حفاظتۺپرکتنازوردیاہے،ۺاسۺکااندازہۺپیغمبرِۺاسلاؾۺؐکےۺاسۺفرماؿۺسےۺہوتاہےۺکہۺدونعمتیںۺایسیۺہیںۺجنۺ

کےۺمعاملےۺمیںۺانساؿۺبہتۺغفلتۺکاشکارہوتاہے،ۺاؿۺمیںۺسےۺایکۺصحتۺہےۺاوردوسریۺ

فراغت۔
(۵)

لمحاتِۺفراغتۺکےدرستۺاستعماؽۺاورذہنیۺوجسمانیۺصحتۺکےۺحصوؽۺکےۺلئےۺحضورؐنےۺہمۺ

نصابیۺسرگرمیوںۺمیںۺنہۺصرػۺیہۺکہۺخودحصہۺلیابلکہۺاپنےۺاصحابۺکوبھیۺاؿۺمیںۺفعاؽۺکرداراداکرنےۺکیۺ

ترغیبۺدی۔ۺذیلۺکیۺسطورمیںۺاؿۺسرگرمیوںۺسےمتعلقۺحضورؐکےۺاسوہۺحسنہۺکاۺمختصرخاکہۺپیشۺ

 کیاجاتاہے۔ۺ

اپنیۺطاقتۺ،ۺصلاحیتۺاورتوانائیۺکےۺمطابقۺپیدؽۺدوڑناورزشۺکاایکۺبہترینۺطریقہۺہے۔ۺیہۺ:دوڑلگانا.۱

آساؿۺبھیۺہےۺاورکمۺخرچۺبھی۔ۺاسۺمشقۺکےۺمثبتۺاثراتۺسارےۺجسمۺپریکساںۺطورمحسوسۺہوتےۺ

ہیں۔
(۶)

 :زمانہۺقدیمۺسےۺہیۺانسانوںۺکودوڑسےۺدلچسپیۺرہیۺہے۔ۺقرآؿۺمجیدمیںۺہے

بََنََٓ اِنَا ذَهَبْناَ نسَْتبَِقُ وَترََكْناَ يوُْسُفَ عِنْدَ مَتاَعِناَ َ (۷)قاَلوُْا يٰٓٓ

 

حضرتۺیوسفۺؑۺکےۺبھائیوںۺنےۺاپنےۺوالدۺسےۺکہاکہۺہمۺدوڑلگانےۺچلےۺگئےۺاوریوسفۺۺؑۺکواپنےۺساماؿۺکےۺ’’

 ’’پاسۺچھوڑگئے۔
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رسوؽۺاللہؐۺۺۺکاارشادۺہےکہۺاللہۺتعالیٰۺکیۺیادسےۺتعلقۺنہۺرکھنےۺوالیۺہرچیزلہوولعبۺہے،ۺسوائےۺچارچیزوںۺ

کےۺ،ۺیعنیۺآدمیۺکااپنیۺبیویۺکےۺساتھۺکھیلنا،ۺاپنےۺگھوڑےۺسُدھانا،ۺدونشانوںۺکےۺدرمیاؿۺپیدؽۺدوڑناۺ

اورتیراکیۺسیکھناسکھانا۔
(۸)

یہیۺوجہۺہےۺکہۺحضورؐۺنےۺبھیۺاسۺمعروػۺۺجسمانیۺورزشۺیعنیۺپیدؽۺ

دوڑکوپسندفرمایا۔حضرتۺعائشہۺۺؓکیۺحضورؐۺسےۺاتنیۺبےۺتکلفیۺتھیۺکہۺبعضۺاوقاتۺدونوںۺایکۺدوسرےۺ

کےۺمقابلےۺمیںۺتیزۺچلاکرتے۔ۺایکۺمرتبہۺحضرتۺعائشہۺؓۺنبیۺمحترؾۺؐکےۺساتھۺسفرمیںۺشریکۺتھیں،باقیۺ

ۺنےۺحضرتۺعائشہۺؓسےۺدوڑلگائی،ۺحضرتۺعائشہۺؓاسۺدوڑمیںۺآگےۺ
ؐ
لوگۺجبۺکچھۺآگےۺنکلۺگئےۺتوآپ

نکلۺگئیں،ۺایکۺاورموقعۺپرحضورؐنےۺاؿۺکےۺساتھۺپھردوڑلگائیۺتواسۺمرتبہۺحضورؐآگےۺنکلۺ

گئے۔حضورؐنےۺخوشۺطبعیۺسےۺفرمایاکہۺیہۺاسۺدؿۺکابدلہۺہےۺجسۺدؿۺتمۺمجھۺسےۺآگےۺنکلۺگئیۺتھیں۔
(۹)

 

دوڑسےۺمتعلقۺحضورؐکیۺسرگرمیوںۺکاہیۺاثرتھاکہۺصحابہۺکراؾۺۺؓنےۺبھیۺاسۺضمنۺمیںۺبڑیۺ

دلچسپیۺکامظاہرہۺکیا۔وہۺعاؾۺطورپردوڑلگایاکرتےۺتھےۺ،ۺاؿۺکےۺدرمیاؿۺپیدؽۺدوڑکےۺمقابلےۺہواکرتےۺ

تھے۔حضرتۺعبداللہۺبنۺعمرؓۺسےۺروایتۺہےۺکہۺحضرتۺعمرفاروؼۺؓۺاورزبیربنۺالعواؾۺؓۺۺمیںۺدوڑکامقابلہۺ

ہوا۔حضرتۺزبیرۺؓۺآگےۺنکلۺگئےۺتوفرمایاکہۺربۺکعبہۺکیۺقسمۺمیںۺجیتۺگیا۔ۺپھرکچھۺعرصہۺبعدۺدوبارہۺ

دوڑکامقابلہۺہواتوحضرتۺعمرفاروؼۺۺؓۺآگےۺنکلۺگئےۺانہوںۺنےۺوہیۺجملہۺدہرایایعنیۺربۺکعبہۺکیۺقسمۺمیںۺ

جیتۺگیا۔
(۱۰)

بعضۺاصحابۺرسوؽۺؓۺۺکودوڑلگانےۺمیںۺبڑاملکہۺحاصلۺتھا۔ۺاؿۺمیںۺحضرتۺسلمہۺبنۺالاکوعۺۺؓۺۺۺ

کاناؾۺبڑااہمۺہے۔وہۺروایتۺکرتےۺہیںۺکہۺہمۺایکۺسفرمیںۺتھےۺ،ۺہمارےۺساتھۺایکۺانصاریۺنوجواؿۺبھیۺ

تھاجوپیدؽۺدوڑمیںۺکبھیۺکسیۺسےۺماتۺنہۺکھاتاتھا،وہۺراستہۺمیںۺکہنےۺلگا،ۺہےۺکوئی؟ۺجومدینہۺتکۺمجھۺسےۺ

دوڑمیںۺمقابلہۺکرےۺ،ۺہےۺکوئیۺدوڑلگانےۺوالا؟ۺسبۺنےۺاسۺسےۺکہاکہۺنہۺتوتمۺۺکسیۺشریفۺآدمیۺکیۺعزتۺ

رسوؽۺاللہۺؐکےۺعلاوہۺمجھےۺکسیۺکیۺ!کرتےۺہونہۺہیۺکسیۺشریفۺآدمیۺسےۺڈرتےۺہو۔ۺوہۺپلٹۺکرکہنےۺلگا،ہاں

میرےۺماںۺباپۺآپۺ: پرواہۺنہیں۔میںۺنےۺیہۺمعاملہۺرسوؽۺاللہؐۺۺکیۺخدمتۺمیںۺرکھتےۺہوئےۺعرضۺکیا

ۺنےۺفرمایا،ٹھیکۺہے،ۺاگرتمۺ!پرقرباؿ،یارسوؽۺاللہۺؐ
ؐ
مجھےۺاجازتۺدیجیےۺکہۺمیںۺاؿۺسےۺدوڑلگالوں۔آپ

چاہوتوایساکرلو،ۺچنانچہۺمیںۺنےۺاؿۺسےۺمدینہۺتکۺدوڑۺلگائیۺاورجیتۺگیا۔
(۱۱)

 

گھوڑےۺپالنااوراؿۺکودوڑلگوانےۺکےۺلئےۺتیارکرناعربوںۺکیۺقدیمۺروایتۺتھی،ۺحضورؐکےۺ:گھڑدوڑ.۲

مدنیۺعہدنبوتۺمیںۺگھڑدوڑۺکےۺمقابلوںۺکےۺواقعاتۺکومحدثینۺاورسیرتۺنگاروںۺنےۺکثرتۺسےۺبیاؿۺ
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کیۺۺایکۺکیاہے،محدثینۺنےۺتواسۺموضوعۺپرالگۺسےۺابوابۺرقمۺکئےۺہیں۔حضرتۺعبداللہۺبنۺعمرۺ

روایتۺکےۺمطابقۺگھوڑےۺدوقسمۺکےۺہوتےۺتھے،یعنیۺتربیتۺیافتہۺاورغیرتربیتۺیافتہ۔ۺرسوؽۺاللہۺؐۺ

دونوںۺقسمۺکےگھوڑوںۺکیۺدوڑلگوایاکرتےۺتھے۔تربیتۺیافتہۺگھوڑےچھۺساتۺمیلۺجبۺکہۺغیرتربیتۺ

یافتہۺگھوڑےۺایکۺمیلۺدوڑۺلگایاکرتےۺتھے۔
(۱۲)

ابنۺسعدؒنےۺایکۺایسیۺگھڑدوڑۺکاذکرکیاہےجسۺمیںۺ

حہ"حضورؐۺکاگھوڑاۺ
سی 

۔"

ے

اوؽۺآیااوراسۺپرآپۺبؐڑےۺخوشۺدکھائیۺدی 
(۱۳)

ڈاکٹرحمیداللہؒۺنےۺلکھاہےکہۺ

حضورؐپانچۺاوؽۺآنےۺوالےۺگھوڑوںۺکےۺمالکاؿۺکوانعاؾۺدیاکرتےۺتھے۔ۺکبھیۺانعاؾۺمیںۺکھجوریںۺملتیںۺ

اورکبھیۺکسیۺاورچیزکاۺانتخابۺکیاجاتا۔
(۱۴)

 

عربۺمعاشرتۺمیںۺاونٹۺکااستعماؽۺعاؾۺتھا۔لوگۺاونٹۺپرسفرکیاکرتے،ۺماؽۺبرداریۺ:اونٹۺدوڑ.۳

کےۺلئےۺاسےۺاستعماؽۺکیاکرتے،ۺاسۺکادودھۺپیتے،ۺگوشتۺکھاتےۺاوراسۺکیۺقربانیاںۺدیاکرتے۔ۺ

ۺاونٹۺدوڑکوپسندفرمایاکرتےۺتھے۔ۺآپۺؐنےۺ
ؐ
حضورؐکوبھیۺۺاونٹۺاوراونٹنیاںۺپالنےۺکاگہراشغفۺتھا،ۺآپ

تھا۔وہۺاونٹۺدوڑکےۺمقابلوںۺمیںۺاکثراوؽۺآیاکرتیۺتھی۔ۺ’’٫عضبا‘‘ایکۺاونٹنیۺپاؽۺرکھیۺتھیۺجسۺکاناؾ

سےۺدوڑلگائی۔ۺاعرابیۺمقابلہۺجیتۺ’’٫عضبا‘‘ایکۺدفعہۺایکۺاعرابیۺاپنےۺاونٹۺپرآیااوراسۺنےۺ

ۺنےۺصحابہۺؓۺمیںۺسپورٹسۺ’’ ٫عضبا‘‘گیا۔
ؐ
کیۺشکستۺصحابہۺؓپرگراںۺگزریۺاوروہۺبڑےۺپژمردہۺہوئے۔آپ

ۺسےۺہواہے،ۺجوچیزبلندہوتیۺ٫مینۺاسپرٹۺپیداکرنےۺکےۺلئےۺفرمایاکہۺیہۺسبۺکچھۺاللہۺتعالیٰۺکیۺمرضیۺۺومنشا

ہےۺاسےۺسرنگوںۺبھیۺہوناپڑتاۺہے۔

(۱۵)

دراصلۺحضورؐکےۺہاںۺکھیلۺایکۺاہمۺذریعہۺتھاتعلیمۺوتربیتۺکا۔ۺ

کھیلۺمیںۺفتحۺاورشکست،ۺدونوںۺہیۺسبقۺآموزہوتےۺہیں۔

(۱۶)

حضورؐکیۺسیرتۺسےۺہمیںۺیہیۺپیغاؾۺ

ملتاہےۺکہۺفردکوبہرصورتۺصبر،ۺشکر،ۺاحساؿ،ۺبرداشت،ۺتحملۺاورتوکلۺکامظاہرہۺکرناچاہئے۔

 

تیراندازیۺعربوںۺکامحبوبۺمشغلہۺتھا،ۺایاؾۺجنگۺمیںۺاسۺفنۺکیۺاہمیتۺبہتۺبڑھۺجاتیۺ:تیراندازی.۴

تھی۔ۺحضورؐنےۺاسےبہترینۺکھیلۺقراردیا۔
(۱۷)

 

ۺکوتاکیدکیۺکہۺاپنیۺاولادکوتیراکی،ۺتیراندازیۺاورگھڑسواریۺسکھاإ۔
ؓ
اورۺاپنےۺاصحاب

(۱۸)

ایکۺدفعہۺ

ۺنےۺ
ؐ
ۺنےۺدیکھاکہۺکچھۺلوگۺتیراندازیۺکامقابلہۺکررہےۺہیں،ۺآپ

ؐ
حضورؐبازارسےۺگزررہےۺتھےۺ،ۺآپ

ۺ!انہیںۺمخاطبۺکرکےۺفرمایاکہۺاےۺاولاداسمٰعیل
ؐ
ھا راباپۺتیراندازتھا۔بعدازاںۺآپ

م

 

ت

تیرچلاإ،ۺیقیناًۺ

خودمقابلےۺمیںۺشریکۺہوگئےۺاورکہاکہۺمیںۺفلاںۺگروہۺکےۺساتھۺہوں۔ۺدوسرےۺگروہۺنےۺدیکھاتووہۺ
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کۺۺکیوںۺگئےۺہو؟ۺانہوںۺنےۺجوابۺدیاکہۺجسۺگروہۺکےۺساتھۺ
ُ
ۺنےۺپوچھاکہۺر

ؐ
کۺگیا۔آپ

ُ
مقابلےۺسےۺر

ۺنےۺفرمایاکہۺمقابلہۺجاریۺرکھومیںۺتمۺدونوںۺکےۺ
ؐ
ۺہوںۺہمۺاسۺکامقابلہۺکیسےۺکرسکتےۺہیں؟ۺاسۺپرآپ

ؐ
آپ

ساتھۺہوں۔
(۱۹)

 

تیراندازیۺسےحضورؐکیۺخصوصیۺدلچسپیۺکااندازہۺاسۺروایتۺسےۺہوتاہےۺجسۺکےۺمطابقۺ

ۺکوقرآنیۺآیت
ؐ
ْ  قُوا ةٍ ‘‘:عقبہۺبنۺعامرۺؓنےۺآپ ْ ُ ْ مِّ َـ ا اسْ تَ  وْا لَ ُْ  ما ’’وَاَِ ددُّ

(۲۰)

تلاوتۺکرتےۺ

سےۺمرادتیراندازیۺہے۔‘‘قوۃ‘‘ ہوئےۺسنااورحضورؐبارباروضاحتۺکررہےۺتھےۺکہۺیہاںۺ
(۲۱)

اسیۺپسۺ

منظرمیںۺاسۺروایتۺکوبھیۺسمجھنےۺکیۺضرورتۺہےۺجسۺکےۺمطابقۺحضورؐنےۺفرمایاکہۺجوتیراندازیۺسیکھۺ

کرچھوڑدےۺوہۺہمۺمیںۺسےۺنہیں۔
(۲۲)

عہدۺرسالتۺکیۺوہۺمنظرکشائیۺجواؿۺروایاتۺکےمطالعہۺکےۺنتیجہۺ

میںۺہمارےۺسامنےۺآتیۺہےۺاسۺکاتقاضاہےۺکہۺہمۺبھیۺمفیدومستحسنۺجسمانیۺسرگرمیوںۺکواختیارکریں۔ۺ

 

کُشتیۺزمانہۺقدیمۺسےۺہیۺایکۺمعروػۺکھیلۺہے،ۺعربوںۺنےۺاسۺضمنۺمیںۺبڑیۺشہرتۺپائیۺ:کُشتی.۵

ہے۔ۺانسانیۺصحتۺکیۺحفاظتۺاورجسمۺکیۺنشوونمامیںۺاسۺفنۺکوبڑیۺاہمیتۺحاصلۺہے۔
(۲۳)

حضورؐنےۺ

ۺکےۺدورکےۺمعروػۺپہلواؿۺ
ؐ
دآپ
َ
کُشتیۺمیںۺمہارتۺکاکئیۺبارمظاہرہۺفرمایا۔ۺرکانہ،ۺکلدۺاورعمروبنۺعبدِو

ۺنےۺاسےۺپچھاڑدیا۔
ؐ
ۺسےۺکُشتیۺکیۺتوۺآپ

ؐ
تھے۔ۺرکانہۺنےۺآپ

(۲۴)

ۺدراصلۺرکانہۺکواپنےۺفنۺپہلوانیۺپہۺ

ۺنےۺفرمایاکہۺاسۺپرکیاشرطۺلگاتےۺہو،وہۺ
ؐ
بڑانازتھا۔ۺاسُۺنےۺحضورؐکوکُشتیۺکرنےۺکیۺدعوتۺدی۔ۺآپ

ۺ
ؐ
ۺکوایکۺبکریۺدوںۺگا۔کُشتیۺہوئیۺتوحضورؐۺنےۺاسےۺپچھاڑدیااورآپ

ؐ
ۺمجھےۺپچھاڑدیںۺتومیںۺآپ

ؐ
بولااگرآپ

ۺنےۺدوبارہۺدریافتۺکیاکہۺوہۺدوبارہۺکُشتیۺکرنےۺکوتیارہے؟ۺاسۺنےۺ
ؐ
نےۺاسۺسےۺبکریۺوصوؽۺکرلی۔آپ

ۺنےۺاسےۺدوبارہۺپچھاڑدیاۺاورپھرایکۺاوربکریۺوصوؽۺکرلی،ۺاسۺ
ؐ
کہاکہۺوہۺتیارہے۔ۺدوبارہۺکُشتیۺہوئی،ۺآپ

ۺمجھےۺکیسےۺ
ؐ
نےۺکئیۺبارحضورؐسےۺکُشتیۺکیۺاورہربارپچھاڑاگیا۔ۺاسۺنےۺکہاکہۺمجھےۺسمجھۺہیۺنہیںۺآرہیۺکہۺآپ

پچھاڑدیتےۺہیںۺحالانکہۺمجھےۺآجۺتکۺکوئیۺپچھاڑنہیںۺسکا۔حضورؐۺکیۺغیرمعمولیۺقوتۺاورکُشتیۺکےۺفنۺمیںۺ

اسۺدرجےۺکیۺمہارتۺسےۺرکانہۺمتاثرہوئےۺبغیرنہۺرہۺسکاۺاورمشرػۺبہۺاسلاؾۺہوگیا،ۺبعدازاںۺحضورؐۺنےۺ

اسۺکیۺبکریاںۺواپسۺکردیں۔
(۲۵)
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قاضیۺشوکانیۺۺؒۺنےۺاسۺروایتۺسےۺاستنباطۺکرتےۺہوئےۺلکھاہےۺکہۺکافراورمسلمۺکےۺدرمیاؿۺ

ۺکیۺمشقۺکےۺلئےۺمسلماؿۺاورکافرآپسۺمیںۺمقابلہۺ٫کُشتیۺجائزۺہےۺمزیدیہۺکہۺکسیۺبھیۺعلمۺیاۺفنۺکےۺارتقا

بازیۺۺکرسکتےۺہیں۔
(۲۶)

 

کلدنامیۺپہلواؿۺکوبھیۺاپنیۺطاقتۺاورفنۺپربڑافخروغرورتھا،ۺاسۺنےۺبھیۺکئیۺبارحضورؐۺکومقابلےۺکیۺدعوتۺ

دیۺاورہربارشکستۺسےۺدوچارہوا۔ۺاسۺکامعاملہۺرکانہۺسےۺمختلفۺرہاکیونکہۺاسےۺقبوؽۺاسلاؾۺکیۺسعادتۺ

حاصلۺنہۺہوئی۔ۺاسۺکےۺتکبرۺاورگھمنڈکیۺکیفیتۺیہۺتھیۺکہۺجبۺسورۃۺمدثرنازؽۺہوئیۺاوراسۺمیںۺ

ذکرکیاگیاکہۺاللہۺتعالیٰۺنےۺجہنمۺکےۺداروغےۺصرػۺفرشتوںۺکوبنایاہےۺاوریہۺکہۺداروغوںۺکیۺ

تعدادصرػۺکافروںۺکیۺۺآزمائشۺکےۺلئےۺمقررکیۺگئیۺہے،
(۲۷)

توابوجہلۺنےۺکفارکومخاطبۺکرکےۺکہاکہۺ

کیاتمۺمیںۺسےۺہردسۺآدمیوںۺکاگروہۺایکۺایکۺفرشتےۺکےۺلئےۺکافیۺنہیںۺہے؟اسۺمضحکہۺخیزبیاؿۺپرۺ

کلدپہلواؿۺنےۺتکبرکااظہارکرتےۺہوئےکہاکہۺتمۺدودوفرشتےۺسنبھاؽۺلینا،ۺسترہۺفرشتوںۺکےۺلئےۺمیںۺ

اکیلاہیۺکافیۺہوں۔

(۲۸)

ۺکُشتیۺکےۺفنۺمیںۺحضورؐۺکیۺمہارتۺکااندازہۺکلدکےۺاسۺدعویٰۺکےۺشرمناکۺ

انجاؾۺسےۺبخوبیۺکیاجاسکتاہےۺکہۺسترہۺفرشتوںۺکوپچھاڑنےۺکازعمۺرکھنےۺوالاۺکئیۺمرتبہۺحضورؐۺسےۺ

ۺنےۺاپنےۺاصحابۺکوبھیۺاسۺفنۺکیۺبھرپورتربیتۺفراہمۺکیۺ۔ۺاسۺکیۺایکۺخوبصورتۺمثاؽۺ
ؐ
پچھاڑاگیا۔آپ

دکوپچھاڑناہے۔
َ
جنگۺخندؼۺمیںۺحضرتۺعلیۺؓۺۺۺکامعروػۺپہلواؿۺعمروبنۺعبدِو

(۲۹)

 

ۺرسوؽۺاللہۺؐاورحضرتۺعلیۺؓۺۺۺکااتباعۺکرتےۺہوئےۺاسۺفنۺسےۺدلچسپیۺخانداؿِۺرسوؽؐۺکےۺاہمۺافرادیعنیۺحسنۺۺؓ

وحسینؓۺۺۺمیںۺبھیۺنظرآتیۺہے۔
(۳۰)

جنتۺکےاؿۺدونوںۺشہزادوںۺنےنہۺصرػۺیہۺکہۺعلمۺوعرفاؿۺکےۺ

حصوؽۺمیںۺکماؽۺحاصلۺکیابلکہۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺمیںۺبھیۺبھرپورۺشرکتۺکرکےۺاپنےۺآپۺکوعملیۺ

میداؿۺکےۺلئےۺتیارکیا۔ۺ

 

اسۺسرگرمیۺکےۺکثیرالجہاتۺفوائدہیں،ۺیہیۺوجہۺہےۺکہۺمکہۺومدینہۺاوراسۺکےۺمضافاتۺمیںۺ:تیراکی.۶

سمندر،دریااورنہرنہۺہونےۺکےۺباوجودرسوؽۺاللہۺؐۺنےۺاپنےۺاصحابۺکواسۺفنۺکوسیکھنےۺکیۺترغیبۺدی۔ۺ

رسوؽۺاللہۺؐۺنےۺجنۺچارکھیلوںۺکونسبتاًۺۺزیادہۺپسندفرمایااؿۺمیںۺتیراکیۺسیکھنابھیۺشاملۺہے۔
(۳۱)

تیرنےۺمیںۺ

ماہرہونابڑامفیدہے۔ۺہنگامیۺحالاتۺمیںۺیہۺمہارتۺبعضۺاوقاتۺحفاظتۺجاؿۺکاایکۺمؤۺثرذریعہۺہوسکتیۺ

ہے،خصوصاًۺسیلابۺآنےۺکیۺصورتۺمیںۺایکۺماہرۺتیراکۺبہتۺسےۺانسانوںۺکیۺجاؿۺبچاسکتاہے۔نشیبیۺ
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علاقوںۺمیںۺعمومیۺطورپرندیۺنالےۺاورتالابۺوغیرہۺہوتےۺہیں،ۺاؿۺمیںۺلوگوںۺخصوصاًۺبچوںۺکےۺڈوبنےۺ

کےۺواقعاتۺبھیۺپیشۺآتےۺرہتےۺہیں،اؿۺحالاتۺمیںۺماہرتیراکۺکیۺافادیتۺدوچندہوجاتیۺہے۔تیراکیۺ

کاایکۺاورۺفائدہۺجہادیۺنوعیتۺکابھیۺہے،جنگیۺحالاتۺمیںۺندی،ۺنالے،ۺتالابۺاوردریاکوعبورکرناکسیۺ

ماہرتیراکۺکاکاؾۺہیۺہوسکتاہے،یادرہےۺکہۺجدیدجنگیۺحکمتۺِعملیۺمیںۺسمندرکیۺناکہۺبندیۺکودفاعیۺلحاظۺ

سےۺبڑیۺاہمیتۺحاصلۺہے۔اسۺپسۺمنظرمیںۺتیراکیۺتفریحۺطبعۺاورۺجسمانیۺورزشۺکےۺساتھۺساتھۺ

دیگرسماجیۺاوردفاعیۺفوائدکاحاملۺایکۺاہمۺفنۺبھیۺہے،اسیۺلئےۺرسوؽۺاللہۺؐۺنےۺفرمایاکہۺمومنۺ

مردکابہترینۺکھیلۺتیراکیۺہےۺاورمومنۺعورتۺکابہترینۺکھیلۺسوتۺکاتناہے۔
(۳۲)

 

 ’’الکامل‘‘ عربۺزمانہۺقدیمۺسےۺہیۺتیراکیۺکےۺۺفنۺسےۺآگاہۺتھے۔اسُۺشخصۺکو

واۺکرتاتھا۔ۺحضرتۺاؾۺسلمہۺۺؓۺۺکاغلاؾۺ ُ

 

قراردیاجاتاتھاجوتیراندازی،ۺتیراکیۺاورکتابتۺمیںۺماہرہ

بہتۺماہرتیراکۺتھے۔ۺایکۺروایتۺمیںۺہےۺکہۺایکۺغزوہۺمیںۺ’’ سفینہ‘‘اوررسوؽۺاللہؐۺۺۺکاغلاؾۺ’’احمد‘‘

دوراؿۺسفرایکۺنہرآگئیۺتوسفینہۺؓنےۺبڑیۺدلیریۺسےۺتیراکیۺکرکےۺاسۺکوعبورکرلیا،اسۺپرحضورؐۺبڑےۺ

مسرورہوئے۔ۺدیگربہتۺسےاصحابۺرسوؽؓۺۺۺکوبھیۺتیراکیۺکابہتۺشغفۺتھا،ۺعبداللہۺبنۺزبیرۺؓۺۺۺکواسۺفنۺ

میںۺبڑیۺشہرتۺحاصلۺتھی۔ۺ
(۳۳)

 

برچھیۺچلاناایکۺمشکلۺاورحساسۺفنۺہےۺجسۺمیںۺغلطیۺکاامکاؿۺبھیۺبہتۺزیادہۺ:برچھیۺچلانا7.

ہےاورنقصاؿۺہونےۺکااندیشہۺہرلحظہۺغالبۺرہتاہے۔ۺعربوںۺکیۺجرأتۺودلیریۺکااظہاراسۺامرسےۺبھیۺ

ہوتاہےکہۺاؿۺکےۺہاںۺبرچھیوںۺکےۺساتھۺکھیلناعاؾۺتھا۔ۺحضورؐنےۺبھیۺاسۺفنۺکیۺحوصلہۺافزائیۺفرمائی۔ۺ

ایکۺروایتۺمیںۺہےۺکہۺعیدکےۺدؿۺمسجدنبویۺمیںۺحبشیوںۺنےۺبرچھیوںۺکےۺساتھۺاپنےۺکھیلۺکامظاہرہۺ

کیا،دلچسپۺامریہۺہےۺکہۺحضورؐۺاورۺحضرتۺعائشہۺدؓونوںۺاسۺمظاہرہۺسےۺلطفۺاندوزہوئے۔
(۳۴)

ایکۺ

ۺکیۺآمدکیۺخوشیۺمیںۺبھیۺ
ؐ
اورروایتۺمیںۺہےۺکہۺجبۺحضورؐہجرتۺکرکےۺمدینہۺتشریفۺلائےۺتوۺآپ

برچھیوںۺکےۺساتھۺکھیلۺکامظاہرہۺکیاگیا۔
(۳۵)

قاضیۺشوکانیۺؒنےۺلکھاہےۺکہۺاسۺکھیلۺکامسجدۺمیںۺانعقاداسۺ

باتۺکوواضحۺکرتاہےۺکہۺاسۺکھیلۺکامسلمانوںۺکیۺزندگیۺمیںۺاہمۺمقاؾۺہے۔ۺمسجدچونکہۺمسلمانوںۺکیۺ

اجتماعۺگاہۺبھیۺہےۺاسۺلئےۺاسۺکھیلۺکامظاہرہۺمسجدۺمیںۺکیاگیاتاکہۺتماؾۺمسلماؿۺاسۺفنۺسےۺاستفادہۺ

کرسکیں۔
(۳۶)
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غذائی،ۺمعاشی،جسمانیۺاورہمۺنصابیۺسرگرمیۺکیۺحیثیتۺسےۺشکارکاۺشغلۺاختیارکرنانہایتۺ:شکارکرنا.8

مفیدہے۔ۺاسلاؾۺمیںۺکسیۺضرورتۺاورمقصدکےۺتحتۺشکارکرنانہۺصرػۺیہۺکہۺجائزۺہےۺبلکہۺاسۺکیۺترغیبۺ

دیۺگئیۺہےاوراسۺضمنۺمیںۺبہتۺسیۺروایاتۺذکرکیۺجاتیۺہیں۔ۺاگرشکارکامقصدصرػۺلہوولعبۺہوۺتویہۺ

عملۺمکروہاتۺمیںۺشاملۺہے۔ۺلوگوںۺپرظلمۺہورہاہو،ۺبراہۺراستۺیابالواسطہۺاگرکسیۺکےۺماؽۺاورزراعتۺ

کونقصاؿۺپہنچۺرہاہوتوایساشکارحراؾۺہے۔ۺشکارکےۺاحکاماتۺکیۺتفصیلاتۺملاحظہۺکرنےۺکےۺلئےۺۺۺکتبۺ

 حدیثۺمیںۺکتابۺالصیدۺوالذبائحۺکےۺناؾۺسےۺموجودروایاتۺکامطالعہۺبہتۺمفیدہے۔ۺ

 :۔سفارشات۳

اسلاؾۺاورپاکستاؿۺکیۺنظریاتیۺاساسۺکےۺپسۺمنظرمیںۺجامعاتۺمیںۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکوۺفروغۺ

دیناعہدحاضرکیۺایکۺعلمیۺوفکریۺاورذہنیۺوۺجسمانیۺضرورتۺہے۔ۺاسۺضمنۺمیںۺدرجۺذیلۺاصوؽۺ

 واسالیبۺاختیارکرنےۺکیۺسفارشۺکیۺجاتیۺہے۔

جامعاتۺمیںۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکےۺبہترینۺانتظاؾۺوانصراؾۺکےۺلئےۺماحوؽۺکوعصریۺخصوصاًۺعالمیۺۺ.1

ۺرسوؽؐۺکےۺاسۺپہلوکوسمجھنےۺکیۺضرورتۺہےۺکہۺ
ٔ
تقاضوںۺسےۺہمۺآہنگۺکیاجائے۔اسۺضمنۺمیںۺاسوہ

رسوؽۺاللہۺؐۺنےۺاپنےۺعہدکیۺمعروػۺجسمانیۺسرگرمیوںۺکونہۺصرػۺیہۺکہۺخودۺاختیارکیابلکہۺاپنےۺاصحابۺ

 کوبھیۺاؿۺکیۺترغیبۺدی۔

مختلفۺسرگرمیوںۺکےۺانعقادۺکےۺحوالےۺسےۺکسیۺقسمۺکیۺتنگۺنظریۺاورتعصبۺکوآڑےۺنہۺآنےۺ.2

دیاجائے،پاکستاؿۺایسےۺکثیرالمذاہبۺاورکثیرالثقافتۺملکۺمیںۺۺرنگۺ،ۺنسلۺاورمذہبۺکےۺامتیازاتۺ

 کوختمۺکرتےۺہوئےۺتماؾۺپاکستانیوںۺکوۺشرکتۺکےۺیکساںۺمواقعۺفراہمۺکئےۺجائیں۔

تماؾۺسرگرمیوںۺکواسلامیۺتہذیبۺوثقافتۺکاۺآئینہۺداربنانےۺکےۺلئےۺضروریۺہےۺکہۺاسۺضمنۺمیںۺ.3

ۺرسوؽۺۺؐسےۺآگاہیۺحاصلۺکیۺجائےاوراسۺذوؼۺوشوؼۺکوفروغۺدیاجائےۺجورسوؽۺاللہۺۺؐنےۺاپنےۺ
ٔ
اسوہ

 عہدکیۺمروجہۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکواختیارکرنےۺمیںۺاپنایا۔

ہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکےۺفروغۺکےلئےۺقومی،ۺصوبائی،ۺضلعیۺاورادارہۺجاتیۺسطحۺپرباوسائلۺادارےۺ.4

ۺجائیںۺاورذرائعۺابلاغۺکےۺذریعےۺاؿۺکیۺکارکردگیۺکومنظرعاؾۺپرلایاجائے،اسۺضمنۺمیںۺاہلۺ

ے

تشکیلۺدی 

 افرادکیۺتعیناتیۺکویقینیۺبنایاجائےاوراؿۺپراحتسابیۺنظررکھیۺجائے۔
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ہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکیۺتشکیلۺوتنظیمۺاوراؿۺکیۺمقصدیتۺونتیجہۺخیزیۺمیںۺانتہائیۺاہمۺکردارسربراہۺ.5

ادارہۺکاہوتاہےۺلہٰذایہۺبہتۺضروریۺہےۺکہۺسربراہۺادارہۺکونہۺصرػۺیہۺکہۺاؿۺسرگرمیوںۺکیۺاہمیتۺسےۺ

آگاہۺہوناۺچاہئےۺبلکہۺاسےۺاؿۺسرگرمیوںۺکیۺانجاؾۺدہیۺکےۺلئےمناسبۺوکافیۺوسائلۺکےۺساتھۺساتھۺ

۔

ے

 
 

 اختیاراتۺبھیۺحاصلۺہونےۺچاہ

پاکستانیۺجامعاتۺکیۺاکثریتۺمخلوطۺنظاؾۺتعلیمۺکیۺحاملۺہےۺ،اسۺحقیقتۺکےۺعلیۺالرغمۺہمۺنصابیۺ.6

سرگرمیوںۺمیںۺمردوزؿۺکیۺبیکۺوقتۺشرکتۺکیۺحوصلہۺشکنیۺکیۺجائےۺاورالگۺالگۺسرگرمیاںۺ

 اختیارکرنےۺکیۺحوصلہۺافزائیۺکیۺجائے۔

کھیلوںۺکےۺمختلفۺعالمیۺمقابلوںۺمیںۺشرکتۺکےۺلئےۺجامعاتۺکوخصوصیۺبجٹۺفراہمۺکیاجائے،ۺاسۺ.7

 بجٹۺکوکسیۺاورمقصدکےۺلئےۺاستعماؽۺکرنےۺپرپابندیۺعائدکیۺجائے۔

جامعاتۺمیںۺسپورٹسۺسائنسزکےۺشعبہۺجاتۺمیںۺتحقیقۺوتنقیدکےۺماحوؽۺکوپرواؿۺچڑھایاجائےۺتاکہۺ.8

 یہۺادارےۺۺعالمیۺمعیارکےۺمطابقۺخدماتۺانجاؾۺدےۺسکیں۔

جامعاتۺمیںۺمختلفۺمضامینۺکیۺتدریسۺکواسۺطرحۺترتیبۺدیاجائےکہۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکےۺلئےۺ.9

مناسبۺوقتۺنکالاجاسکے،تاکہۺیہۺتاثرقائمۺنہۺہوسکےکہۺیہۺسرگرمیاںۺادارےۺکیۺکارکردگیۺاوراسۺکیۺ

 روانیۺمیںۺرکاوٹۺۺکاباعثۺہیں۔

ہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺکوباوقار،ۺمفیداورقومیۺمقاصدسےۺہمۺآہنگۺہوناچاہئے،ۺلہٰذااؿۺسرگرمیوںۺ.10

کیۺتنظیمۺوترتیبۺمیںۺوقتۺکےۺضیاع،ۺفضوؽۺخرچی،ۺجُوااورمیچۺفکسنگۺایسےۺمنفیۺرجحاناتۺپرگہریۺ

 نظررکھیۺجائےۺاورہرسطحۺپراؿۺکیۺحوصلہۺشکنیۺکیۺجائے۔

 :۔خلاصہءۺبحث۴

تماؾۺگزارشاتۺکاۺحاصلۺیہۺہےۺکہۺجامعاتۺکوکثیرالجہاتۺمقاصدۺکےحصوؽۺکےلئےمحضۺ

نظریاتیۺمحاذۺپرہیۺجدوجہدنہیںۺکرناپڑتیۺبلکہۺعملیۺوجسمانیۺتربیتۺکےۺمیداؿۺمیںۺبھیۺتحرکُۺکامظاہرہۺ

کرناہوتاہے۔یہیۺوجہۺہےۺکہۺاؿۺاداروںۺمیںۺنصابیۺمضامینۺکیۺتدریسۺکےۺساتھۺساتھۺہمۺنصابیۺ

سرگرمیوںۺکیۺتنظیمۺکابھیۺخاطرخواہۺاہتماؾۺکیاجاتاہے۔یہاںۺیہۺنظریاتیۺپہلوپیشِۺنظررہنابہتۺضروریۺ

 یبۺکےۺتناظرمیںۺتشکیلۺپائیںۺگیۺتوایسیۺشخصیتۺکوپرواؿۺچڑھائیںۺ

 

ہ ذ

 

ہےۺکہۺاگریہۺسرگرمیاںۺمغرب ی ی

گیۺجومغربۺزدہۺہوگی۔اسۺکےۺبرعکسۺاگراؿۺسرگرمیوںۺکیۺتشکیلۺمیںۺاسلامیۺاصولوںۺکوملحوظِۺ
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ؿۺکوبقاواستحکاؾۺنصیبۺہوگا۔ۺدینۺِفطرتۺ
ُ
خاطررکھاجائےۺگاتویقیناًۺاؿۺکیۺبدولتۺاسلامیۺتہذیبۺوتمّ

ہونےۺکیۺحیثیتۺسےۺاسلاؾۺنےۺاؿۺسرگرمیوںۺکیۺنہۺصرػۺیہۺکہۺاجازتۺدیۺہےۺبلکہۺاؿۺکوفروغۺدینےۺ

بھیۺپیشۺکیاہے۔ۺہمۺنصابیۺسرگرمیوںۺسےۺپیغمبرِاسلاؾۺؐۺکیۺ"اُسوہ"کاقابلۺاتباعۺصلى الله عليه وسلمکےۺلئےۺۺرسوؽۺاللہۺ

غیرمعمولیۺدلچسپیۺکےپیشۺنظرپاکستانیۺجامعاتۺمیںۺایساجامعۺومنظمۺپروگراؾۺوضعۺکرنےۺکیۺضرورتۺ

یۺ

سلک

 

ن

ہےۺجوکھیل،ۺتفریحۺاورورزشۺکےۺحوالےۺسےۺمسلمانوںۺکےۺشاندارماضیۺکاعکاسۺہو۔ۺنوجواؿۺ

اصلاحۺوترقیۺپرمبنیۺاسیۺسماجیۺشعورکیۺتفہیمۺوتشریحۺاورمختلفۺطبقاتۺمیںۺاسۺکیۺترسیلۺوترۺویجۺکےۺ

 لئےزیرِنظرۺتحقیقیۺمضموؿۺتحریرکیاگیاہے۔
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ق

 

مت
ل

،کنزالعماؽۺ،منشوراتۺ(ھ۹۷ ۵ؾ)علیۺا
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طت عہ
ل
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 قرآؿۺکریمۺپرنٹنگۺکمپلیکس،ۺمدینہۺمنورہ

 ،ۺمکتبہۺتعمیرۺانسانیت،ۺلاہور۳۹۸:،ۺص۱:،سیرۃالنبیؐ،ۺج(ء۱۹۱۴ؾ)شبلیۺنعمانیۺ .29

،مترجمۺحافظۺمحمدابراہیمۺفیضی،ۺ۶۵۷:،ۺنظاؾۺحکومتۺنبویہ،ۺص(ھ۱۳۸۲ؾ)الکتانی،ۺعبدالحیٔۺ،ۺالشیخ.30

 ء۲۰۰۵فریدبکۺسٹاؽ،اردوبازار،لاہور،ۺاکتوبر

یۺالہندیۺ،کنزالعماؽۺ،ج .31

ق

 

مت
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یۺالاخبارفیۺاحادیثۺسیدالاخیار،ۺج.36

ق

 

ت

 

می
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